
Programme  
8h30   Accueil  

9h00   « IA et santé mentale » : révolution anthropologique ou simple air du temps ?  

par Olivier Servais, professeur à l’UCLouvain et à l’IAD, titulaire de la chaire Unesco Hand qui étudie 
notamment les usages du digital.    

9h30   Présentation d’une cartographie des usages/des outils   

par Maria-Pascale Lukenga, boursière FNRS au sein du Service de Psychologie Clinique de l'Université de 
Mons.  

Cette communication présentera les premiers résultats d'une recherche visant à cartographier les usages et 
les outils numériques en santé mentale. À partir des besoins et des pratiques des professionnels et des 
usagers, elle proposera un état des lieux des solutions existantes ainsi que des pistes de réflexion pour le 
développement d'interventions numériques mieux adaptées aux réalités du terrain.  

 10h15  Une boussole pour situer les e-machines qui soignent  

par Gaëtan Absil, Anthropologue et Historien, Docteur en Sciences Politiques et Sociales.  Il coordonne 
l’Unité de Recherche du Département Social de la Haute École Libre Mosane. Ses recherches portent sur la 
fabrication et l’évaluation socio-anthropologique des technologies numériques pour la santé mentale.  

Comment soutenir la délibération sur les technologies numériques pour la santé mentale ? Cette 
communication proposera des pistes pour s’orienter et discuter des technologies numériques qui soignent 
les troubles psychiques. Les technologies seront envisagées à partir de quelques concepts de 
l’anthropologie médicale sous la forme d’une grille d’évaluation.  

11h   Pause  

11h15  Table ronde : exemples de pratiques et discussion   

Mathieu Cerbai - Neuropsychologue, Formateur, Créateur de Contenus;  

Sébastien Serlet - Psychologue–neuropsychologue clinicien et doctorant à l’Université libre de Bruxelles 
(ULB). Il travaille principalement auprès d’enfants et d’adolescents et développe une approche intégrative 
des usages numériques en clinique. Ses travaux portent notamment sur l’utilisation des jeux vidéo, de la 
réalité virtuelle et de l’intelligence artificielle en neuropsychologie, ainsi que sur l’accompagnement des 
familles et des professionnels autour des usages des écrans et de leurs effets sur la santé mentale. 

Dr Guy M. Deleu - Psychiatre, fondateur du Cercle Théodore du Psychiatre Augmenté, « La triade Patient–
Psychiatre–ChatGPT : retour d'une pratique clinique »  

 13h   Repas  

13h30  IA... aucun problème ? Ce que l'IA fait au travail social et ce que le travail social 

doit faire de l'IA 

 par Philippe Lesnes, Formateur au Master en Ingénierie et action sociales (MIAS) et cofondateur de Hub 
People, coopérative développant des solutions numériques pour l'action sociale. 

14h45  Pause  

15h   Conclusion : forum spontané avec la participation des orateurs de la journée 
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