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V.R.A.C à Charleroi-Nord : une inspiration pour les communes

La Maison Médicale Charleroi-Nord a lancé le projet V.R.A.C, un groupement

d’achat commun visant à améliorer l’accès à des produits paysans, biologiques

et équitables, tout en limitant les emballages. Destiné à lutter contre les

inégalités alimentaires, le projet propose également des permanences et des

ateliers cuisine. Nous avons rencontré Johanne et Vinciane, infirmières à la

Maison Médicale, pour nous parler de ce projet en santé communautaire. 

Les communes intéressées peuvent s’inspirer ou rejoindre cette initiative pour

soutenir la santé communautaire sur leur territoire.

Lire l'interview

Transition climatique : retour d’expérience des villes norvégiennes

Ce 2 février sur le temps de midi, l’institut TRANSFO (ULB) organise sur le

UCampus à Charleroi un séminaire sur les politiques climatiques locales.

Alors que les décisions en matière de climat sont souvent prises à l’échelle

nationale ou internationale, de nombreuses actions concrètes se déroulent au

niveau local. Le séminaire présentera des exemples de stratégies communales

en Norvège pour atténuer le changement climatique et discutera de ce qui peut

être considéré comme une bonne politique locale en matière de climat.

Infos et inscription

Santé des seniors : rendre le numérique accessible

Bras Dessus Bras Dessous publie une synthèse de sa matinée du 24 mars

sur le numérique et la santé des seniors. Elle souligne que les difficultés

rencontrées par les personnes âgées ne viennent pas de l’âge, mais de
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l’inaccessibilité des outils et du manque d’accompagnement. La

synthèse insiste sur l’importance de la littératie numérique en santé pour

renforcer l’autonomie des seniors et propose des pistes pour rendre

l’information et l’accompagnement plus accessibles.

Accéder au document

Santé locale : un modèle français inspirant pour les communes belges ?

Le manifeste de France Assos Santé invite les élus à faire de la santé une

priorité locale, en s’appuyant sur le rôle central des communes dans les

déterminants de santé (accès aux soins, environnement, alimentation,

mobilité). Il propose notamment une série d'actions concrètes pour

améliorer l’accès aux soins, notamment via des diagnostics territoriaux, un

meilleur soutien aux structures de soins et une inclusion des publics fragiles.

D'autres propositions viennent soutenir une série de priorité en matière de

santé. A parcourir comme une source d'inspiration.

Plus d'infos

Tournée Minérale : mobilisez votre commune ! 

Univers Santé propose aux villes et communes des conseils pour participer à

la  Tournée Minérale, un défi collectif d’un mois sans alcool en février. Elle

invite les autorités communales à donner l’exemple, mobiliser leurs

services, commerçants, associations et habitants, et à organiser des

activités locales (dégustations de boissons sans alcool, ateliers, toasts sans

alcool, événements festifs) pour encourager la participation. La commune

peut communiquer sa démarche via ses canaux et les réseaux sociaux,

utiliser le kit digital de la campagne et récompenser les initiatives locales

qui promeuvent des alternatives sans alcool, renforçant ainsi la prévention en

santé publique à l’échelle territoriale. C'est parti! ! 

Plus d'infos
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