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V.R.A.C Charleroi à la Maison Médicale-Nord 

La Maison Médicale de Charleroi-Nord a lancé son projet V.R.A.C, un

groupement d'achat commun visant à améliorer l'accès à des produits de



qualité issus de l'agriculture paysanne, biologique et équitable. L'objectif

est de lutter contre les inégalités en matière d’alimentation en proposant

des produits à des prix justes, grâce à des circuits-courts et à la

limitation des emballages. Le groupement d’achat propose également

des permanences et des ateliers cuisine. Nous avons rencontré Johanne

et Vinciane, infirmières à la Maison Médicale, pour nous parler de ce

projet en santé communautaire !

Lire l'interview

Nos formations 2026: Save the date !

 

Plus d'infos et inscription dès janvier !

Nouvelles présentations de "Mon assiette en couleurs" 

 

Le CLPSCT et ses partenaires vous proposent deux nouvelles présentations

de l'outil "Mon assiette en couleurs", un outil pour aborder de manière simple

et ludique les recommandations de la pyramide alimentaire  auprès d'un public

en situation de "fragilité alimentaire". Rendez-vous à Erquelinnes, le 9 avril

de 13h à 16h,  en collaboration avec le Relais Citoyen d'Erquelinnes, ou à

Charleroi, le 16 avril de 9h à 12h.

https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Interview-MM-Nord.pdf
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Copie-de-Formation-2026.pdf
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Copie-de-Formation-2026.pdf


Une journée pour mieux prévenir le harcèlement 

 

Le 20 novembre 2025, le Service de Prévention Générale FWB et le CLPSCT

ont réuni de nombreux·ses professionnel·les autour de la prévention du

harcèlement. L'occasion de partager les réalités du terrain et d’engager une

réflexion collective sur les pratiques. Un moment fort de la journée a été la

présentation par le CRIH (Centre de Recherche et d'Intervention Harcèlement)

de l’outil RAIN, un dispositif  qui aide à analyser et diagnostiquer les situations

de harcèlement. Les participant·es ont pu également entendre des

psychologues de première ligne sur le développement des compétences

psycho-sociales en prévention des violences. Les échanges nourriront la

préparation de la seconde journée, dédiée au recueil et à la diffusion d’outils

existants, le 26 mars 2026 dans la Botte du Hainaut. 

https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Save-the-date-2026-MAEC.jpg
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Save-the-date-2026-MAEC.jpg
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/06/harcelement-si-tu-n-existais-pas1-scaled.jpg
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/06/harcelement-si-tu-n-existais-pas1-scaled.jpg


Hygiène : découvrez notre nouvel outil !

 

Le CLPSCT propose un nouvel outil intitulé "L'hygiène à nos trousses",

destiné aux publics ado-adultes et aux personnes en situation de fragilité

sociale ou autres. Construit à partir d’une trousse de toilette et d’objets du

quotidien (savon, brosse à dents, déodorant, shampoing ...il permet d’aborder

l’hygiène corporelle de manière simple et ludique. L’outil propose des brise-

glaces, un jeu de "Photos (ou Objets)-Langage" et un jeu d’association.

Egalement disponible en version téléchargeable.  Nous lançons un appel aux

professionnel·les : testez l’outil sur le terrain et partagez vos retours ! Pour

recevoir les supports en version téléchargeable, envoyez un mail à :

coordination@clpsct.org

https://www.facebook.com/crih.hainaut
https://www.facebook.com/crih.hainaut
mailto:coordination@clpsct.org
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Hygiene-a-nos-trousses-scaled.jpeg
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Hygiene-a-nos-trousses-scaled.jpeg


TAKAPA

 

On connaissait Takatak, un  jeu de riposte pour les enfants à partir de 8 ans,

voici Takapa, spécialement pensé pour les plus petits.  À travers 30 situations

scolaires courantes, les enfants s’inspirent de six animaux malins pour

imaginer leurs propres solutions. Ils apprennent à reconnaître leurs émotions,

à s’exprimer et à gagner en confiance face à des situations difficles.

Disponible au Centre de Ressources du CLPSCT.

Plus d'infos

 

Tu me connais ?

 

"Tu me connais ?" "Pour ou contre ?", "Avec des Si", etc. sont des jeux de

discussion sous forme  de cartes pour faire parler, du plus futile à l’essentiel,

avec humour et simplicité. Pour ouvrir la parole, favoriser la cohésion, créer un

climat de confiance en accompagnement individuel ou en animation de

groupe, ces cartes facilitent l’expression, l’écoute active et la réflexion

collective. Plusieurs variantes sont disponibles au Centre de Ressources du

CLPSCT. 

Plus d'infos

https://www.si-trouille.com/shop/takapa-51
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/voyage-au-coeur-du-cosmos-mental/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/voyage-au-coeur-du-cosmos-mental/
https://www.minus-editions.fr/14-les-jeux-de-discussion


Soutien aux parents en situation de handicap

 

Cet outil créé par l'asbl SISAHM est un coffret de soutien à la parentalité, à

l'attention de parents présentant une déficience intellectuelle. L'outil contient

des repères concrets : les besoins fondamentaux de l’enfant - alimentation,

sommeil, jeux, limites -   les étapes de développement, les droits de l’enfant, le

tout expliqué de manière simple et accessible.  L'outil peut être utilisé par tous

les parents qui souhaitent être guidés ou bénéficer d’un soutien pratique et

rassurant. Disponible au Centre de Ressources du CLPSCT.

Plus d'infos

Vice-Versa II : Les peluches de l'adolescence

 

On connaissait les peluches classiques : Joie, Tristesse, Colère, Peur et

Dégoût inspirées du film Vice-Versa, voici les nouvelles émotions pour aborder

les bouleversements de l’adolescence. Ces peluches incarnent   l’anxiété,

l’envie, l’embarras et l'ennui. Un support bienveillant pour mettre des mots sur

ce qu’on ressent. Elles s’adressent aux professionnel·es  qui souhaitent

instaurer un cadre rassurant pour parler de puberté, d'émotions et de

changements avec tous type de publics. Disponibles au Centre de Ressources

du CLPSCT.

https://www.sisahm.be/
https://www.sisahm.be/missions/accompagnement-a-la-parentalite/
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Capture-decran-2025-12-05-153813.png
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Capture-decran-2025-12-05-153813.png


Nouveau site du Réseau Mosaïque

Mosaïque est un réseau vivant qui rassemble professionnels et partenaires

pour créer des solutions concrètes, favoriser la continuité des soins et soutenir

le bien-être mental des adultes des territoires du Centre, Charleroi et de la

Botte du Hainaut. Le nouveau Site vous invite à rejoindre un espace partenaire

dédié aux profesionnel·les.

Accéder au site

STOP-Violences-Femmes

 

Depuis novembre 2025, ce nouveau   site a pour objectif d'informer sur les

violences faites aux femmes, ainsi que sur les ressources et services d'aide

disponibles à Bruxelles et en Wallonie. Il s'adresse aux personnes victimes ou

en questionnement, aux proches et/ou témoins, à celles et ceux qui

s'interrogent sur leurs comportements violents et aux  professionnel·les. 

Découvrez le site Stop-violences-femmes.be.

https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Capture-decran-2025-12-05-124939.png
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2025/12/Capture-decran-2025-12-05-124939.png
https://www.reseaumosaique.be/
https://www.reseaumosaique.be/
https://www.reseaumosaique.be/
https://stop-violences-femmes.be/


Un air connu pour rappeler les gestes barrière 

 

Face au relâchement des habitudes et à la fatigue sanitaire, l’AVIQ choisit

l’humour et un ton décalé pour rappeler les bons gestes barrière face aux

maladies hivernales. Déclinée en radio, affiches, cartes postales et diffusée sur

les réseaux sociaux, la campagne a pour but de   toucher le grand public. La

déclinaison des 5 affiches est disponible au CLPSCT.

Plus d'infos

Ecouter le spot radio

 

Sexe, drogues et consentement

 

La brochure "Sexe, Drogues et Consentement" réalisée par un collectif

d’associations actives en éducation sexuelle, réduction des risques et santé

communautaire, vise à informer les jeunes en milieux festifs qui consomment

des substances légales ou illicites et à les encourager à réfléchir à leur

consommation et à leurs pratiques sexuelles. Elle propose des questions et

https://stop-violences-femmes.be/
https://stop-violences-femmes.be/
https://wallonie.be/fr/actualites/maladies-hivernales-adoptez-les-gestes-protecteurs
https://www.aviq.be/sites/default/files/2025-09/2025%2009%2011_Aviq%20Mix%20Radio%2030s.mp3
https://luss398-my.sharepoint.com/personal/communication_luss_be/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcommunication%5Fluss%5Fbe%2FDocuments%2FSite%20web%2FBrochures%2FPrenez%20la%20main%20sur%20vos%20donnees%20de%20sante%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcommunication%5Fluss%5Fbe%2FDocuments%2FSite%20web%2FBrochures&ga=1
https://luss398-my.sharepoint.com/personal/communication_luss_be/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcommunication%5Fluss%5Fbe%2FDocuments%2FSite%20web%2FBrochures%2FPrenez%20la%20main%20sur%20vos%20donnees%20de%20sante%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcommunication%5Fluss%5Fbe%2FDocuments%2FSite%20web%2FBrochures&ga=1
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des pistes de réflexion pour favoriser une culture du consentement

respectueuse et partagée. Disponible au CLPSCT.

Plus d'infos

Télécharger la brochure
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Se désinscrire
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