
Un outil simple et ludique pourUn outil simple et ludique pour
adapter les recommandationsadapter les recommandations
de la pyramide alimentaire àde la pyramide alimentaire à

l’assiettel’assiette  

13 juin 2025

Vous travaillez avec des publics en situation de fragilité alimentaire ?
Vous voulez découvrir un nouvel outil pédagogique simple et adaptable
à différents contextes professionnels : groupes, entretiens individuels,

accompagnement... ?

Le                  vous invite à la présentation de 

Venez découvrir “Mon assiette en couleurs”, un outil
coconstruit par différents partenaires de la santé et du social 

Mon assietteMon assiette  
en couleursen couleurs



Partage d’expériences des pré-tests de
l’outil par les partenaires : 

Stéphanie Devaux (Maison Médicale Espace -
Temps) et Sandrine Blampain (Aides & Soins à
Domicile Hainaut Oriental)
Isabelle Moreau (Solidaris)
Cindy Buisson (Siloé Service de logements
autonomes - Aide à la Jeunesse) 
Françoise Corman et Jennyfer Szabo  (Le Rebond
Service d’Accompagnement Socio-Eductaif)

9:00

9:15

9:30

10:30

12:30

Accueil

Présentation de l’outil
Ashley Puiatti et Nancy Peltier
Chargées de projets CLPSCT

Pause
Ateliers de prise en mains animés par les
partenaires
Clôture

ProgrammeProgramme
13 Juin 2025

Maison de la Participation et des Associations 
80 route de Mons - 6030 Marchienne-au-Pont

10:45

Inscription obligatoire projets1@clpsct.org 

https://forms.gle/vxKCFsSo32nSN9x39
https://forms.gle/vxKCFsSo32nSN9x39
https://forms.gle/vxKCFsSo32nSN9x39

