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Plaidoyer wallon en Promotion de la Santé

A l'aube d'une nouvelle législature, la Fédération Wallonne de
Promotion de la Santé porte un plaidoyer composé de 8 points
d'attention a l'intention des politiques. Il souligne l'importance
d'inclure la santé dans toutes les politiques et d'articuler les
différents plans d'actions régionaux, communautaires et fédéraux

ainsi que de créer plus de synergies entre secteurs. Lire la suite

Accord de coopération autour de la généralisation de I'EVRAS

Les médias ont largement relayé l'information: un accord de
coopération est né entre les gouvernements de la Fédération
Wallonie-Bruxelles, de Wallonie et de la Cocof en vue de généraliser
I’'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle a I'école.
Concrétement, grace a un financement, les Centres de Planning
familial deviendront les principaux opérateurs pour assurer les

animations minimales que cet accord rend obligatoires dans les
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écoles pour tous les éleves en 6eme primaire et 4eme secondaire.
Ces animations reposeront sur un guide de contenus qui constitue un
cadre commun pour les professionnels. Le guide ayant été vivement
critiqué, nous relayons ci-apres le "Faky" réalisé par la RTBF et qui
apporte quelques clés de réflexion sur les amalgames et les
inquiétudes qu'ont suscités ce guide. Dans le cadre de cet Accord,
les CLPS restent des ressources pour les opérateurs mais aussi pour
les écoles afin de soutenir et accompagner leurs missions d’EVRAS.

Accéder a la derniére version du guide EVRAS
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Nouvelle Chargée de projets au CLPSCT !

Depuis la mi-aoQt, I'équipe du CLPS s'est élargie et accueille une
nouvelle Chargée de projets a mi-temps, Sandrine Gourmeur. Cet
engagement s'inscrit dans les missions des CLPS en lien avec le
nouvel Accord de Coopération EVRAS. Sandrine a une expérience
professionnelle en tant que psychologue et psychothérapeute
indépendante, elle a également travaillé dans le secteur du handicap
ou elle a réalisé des animations et des entretiens en lien avec I'EVRAS
Elle a également travaillé au sein d’'une équipe mobile intervenant en
maison de repos et de soins pendant la crise covid.La combinaison de
ces compétences donne a Sandrine une perspective intéressante sur
le bien-étre et la santé et vient enrichir les profils de I'équipe du
CLPSCT. Coté loisirs, Sandrine joue de la batterie et est une adepte du
« Miracle Morning », un mode de vie qui consiste a se lever chaque
matin une heure plus tot pour s'offrir un supplément de vie dédié a
soi. Nous sommes heureux de I'accueillir au sein de I'équipe !

Sandrine Gourmeur est joignable au CLPSCT les lundi, mardi et le

mercredi matin. Son mail: projets5@clpsct.org

Nouveau Cycle d'Echanges "Handicap et EVRAS"

Le CLPSCT et le Centre "Handicaps & Sexualités" programment un
nouveau Cycle d'Echanges autour de la Vie Relationnelle, Affective et
Sexuelle d'ados/adultes en situation de handicap mental.
Concrétement, Il s'agit de séances d'intervision permettant
d'analyser des situations vécues sur le terrain, des cas-cliniques mais
aussi de découvrir des outils pédagogiques, des références
théoriques ou de rencontrer des personnes-ressources. Ce cycle
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s'adresse a tous les professionnel.le.s travaillant dans un service qui
accueille des personnes en situation de handicap et qui souhaite a la
fois partager sa propre expérience et bénéficier de celle des autres :
psychologues, éducateur.rice.s, thérapeutes, A.S, infirmier.ére.s,
personnel de I'enseignement spécialisé, etc. Six séances de
novembre 2023 a juin 2024 a Charleroi, nombre d'inscription limité !
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Plus d'infos

Addictospheéere : (re)dévouvrez les addictions

Addictosphere est un outil ludique et pédagogique qui a pour
objectif de faire parler des consommations avec ou sans produit, on
parle alors d'addictions comportementales telles que les écrans ou
les jeux. L'outil s'adresse a un large public a partir de 14 ans mais
aussi aux parents. Au travers de 4 salles d'expérimentation les
"équipages" devront tester leurs capacités pour explorer
I'addictosphere. Les participants seront amenés a débattre, créer
un slogan de prévention, jouer, mimer, etc. Le jeu est construit
autour d'un plateau qui représente I'addictosphére organisée en 4
salles indépendantes mais aussi complémentaires: les jeunes et la
prévention, les addictions avec produit, les addictions sans produit,
le lien avec les familles et I'entourage. L'animateur va choisir les
salles ou la salle en fonction de son public et de la thématique qu'il
souhaite aborder. Addictosphere permet de faire réfléchir, de faire
évoluer les idées recues, croyances et représentations autour des
comportements a risque et des conduites addictives. Un outil
réalisé par I'Association francaise Le Pélican. Disponible en prét au
centre de ressources du CLPSCT.

Plus d'infos
Visionner la vidéo explicative

Capitaine Diversité : vivre-ensemble a I'école

Le Centre Régional d’'Intégration de Charleroi (CRIC) en partenariat
avec différentes associations dont le CLPSCT et Culture & Santé,
édite un nouvel outil autour du vivre-ensemble qui part d'un
postulat: "La seule norme qui existe c'est la diversité". Destiné aux
enfants de 5 a 8 ans, dans le milieu scolaire ou toute autre
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structure encadrant des enfants, l'outil permet d’'aborder Ila
diversité a travers 5 thématiques : la précarité des familles, les
enfants réfugiés, le handicap, I'"homoparentalité et les stéréotypes
de genre. Capitaine Diversité & Les Mini-Citoyens est disponible en
prét au centre de ressources du CLPSCT mais il est également
possible d'en commander un exemplaire gratuitement au CRIC.

Plus d'infos
Visionner la vidéo explicative
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GUIDE D'UTILISATION

"Dis...mamanS": parler diversité des familles aux tout-petits

Un album a destination des tout-petits (3-5 ans) sur
['homoparentalité. Une histoire qui présente de maniere simple et
imagée la diversité de la cellule familiale de nos jours. On y évoque
les couples homos mais aussi les familles monoparentales et la co-
parentalité. Le livre peut constituer un point de départ pour aborder
la diversité dans les familles, dés la maternelle. Disponible en prét au
centre de ressources du CLPSCT, parmi d'autres albums sur la méme
thématique.

“Muriel DOURU

Dis ... mamans

e /.-- éditions gaies et lesbienne:

Bibliotheque Sans Frontiére

Bibliothéques Sans Frontieres Belgique et ses projets « Inclusion
numérique » propose des formations ainsi que des ressources pour la
plupart gratuite pour (faire) découvrir le numérique et faire des
citoyens et citoyennes numériques actifs, critiques et créatifs. On
leur doit le dossier pédagogique des Cyber Héros qui contient une
série d'activités pour aborder la sécurité en ligne et la citoyenneté
numérique dés 8 ans. Découvrez l'association, leurs projets, leurs
ressources et leurs formations.

Plus d'infos
Dossier pédagogique des Cyber Héros
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Une site pour aider a mener des projets en promotion de la
santé

Agir en promotion de la santé signifie prendre en compte la globalité
des facteurs qui déterminent I'état de santé d'une population, en
d'autres termes, agir sur les déterminants de santé. Vous souhaitez
mener un projet avec votre public ? Vous voulez en savoir plus sur
les étapes et la gestion de projet ? Le site francais Savoirs
d'intervention de I'IREPS Auvergnes-Rhone-Alpes, vous propose une
interface interactive et dynamique pour entrevoir par étapes la
méthodologie de projet en promotion de la santé. Le CLPSCT est
également a votre disposition pour ce type d'accompagnement !

Accéder au site
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'SAVOIRS
D’'INTERVENTION

L'avortement: nouvelle brochure

La FLCPF a récemment édité une nouvelle brochure sur I'avortement:
les démarches, les méthodes possibles, le déroulé de l'intervention
et les aspects pratiques d’'une demande d’interruption volontaire de
grossesse, accompagnés d’illustrations explicatives. L'outil est clair
et renvoi vers une série de liens utiles. La brochure est disponible au
CLPSCT et peut-étre commandée gratuitement sur la boutique en
ligne de la FLCPF.

Plus d'infos

L’AVORTEMENT

Interview : Jeunes et alcool

Parue dans la revue "Drogues Santé Prévention" de I'asbl Prospective
Jeunesse, l'interview de Damien Favresse, sociologue et coordinateur
du Centre bruxellois de Promotion de la Santé, nous propose de
regarder de plus pres la consommation d'alcool chez les jeunes dont
les évolutions connaissent sur le long terme une tendance a la
baisse. Attention, cette tendance moyenne recouvre toutefois des
situations différentes selon les groupes. Une interview intéressante
qui contextualise les chiffres autour de la consommation d'alcool
chez les jeunes et laisse entrevoir les bénéfices de la prévention.

Plus d'infos
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