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La	prévention	des	IST,	parlez-en	comme	vous	voulez	mais	parlez-
en	!
	
La	Plateforme	Prévention	Sida	lance	sa	nouvelle	campagne	de	prévention
pour	parler	de	manière	légère	du	préservatif	interne	et	externe,	du	carré
de	 latex,	 du	 dépistage,	 du	 TPE,	 de	 la	 PrEP	 et	 de	 la	 charge	 virale
indétectable.	 Cette	 campagne	 invite	 donc	 au	 dialogue	 et	 à	 l’échange
autour	 de	 la	 prévention	 combinée	 du	 VIH	 et	 des	 IST.	 Ces	 lapins	 vous
disent	 quelque	 chose	 ?	 C'est	 normal,	 	 il	 s'agit	 d'une	 actualisation	 de	 la
campagne	de		2009	qui	invitait	à	parler	du	préservatif.	À	l’époque,	cette
campagne	 avait	 rencontré	 un	 énorme	 succès.	 C’est	 la	 raison	 pour
laquelle	la	Plateforme	Prévention	Sida	et	ses	partenaires	ont	décidé	de	la
rééditer	 en	 2023,	 en	 l’ouvrant	 à	 l’ensemble	 des	 outils	 de	 la	 prévention
combinée.	 Cette	 campagne	 a	 été	 créée	 en	 concertation	 avec	 des
professionnel.les	de	la	promotion	de	la	santé	et	pré-testée	auprès	de	135
personnes	 issues	 du	 public-cible.	 L'ensemble	 des	 outils	 sont
téléchargeables	sur	le	site	de	la	PPS
Plus	d’infos	:	Plateforme	Prévention	Sida	
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Nos	formations

Formation	(Cyber)harcèlement	-	Prévenir,	repérer,	agir
Trois	 journées	autour	du	phénomène	du	 (Cyber)harcèlement,	 les	mardis
3,	10	et	17	octobre	2023.	Journées	animées	par	David	PLISNIER	du	Centre
de	Référence	et	d'Intervention	Harcèlement.	Nombre	de	places	limité.
Plus	d'infos

Formation	Up-TIC:	Réseaux
sociaux	numériques	et
adolescence
Le	jeudi	16	novembre	2023.
Journée	animée	par	Maxime
RESIBOIS	du	CRéSam,	Centre	de
Référence	en	Santé	Mentale.
Nombre	de	places	limité.
Plus	d'infos

Formation	Up-Tic:	Introduction	à
l'EVRAS	à	l'ère	numérique
Le	mardi	28	novembre	2023.
Journée	animée	par	Maxime
RESIBOIS	du	CRéSam,	Centre	de
Référence	en	Santé	Mentale.
Nombre	de	places	limité.
Plus	d'infos

Offre	d'emploi

L'équipe	du	CLPS	souhaite	se	renforcer	et	cherche	un.e	chargé.e	de
projets	:	0,5	ETP	-	CDD	jusqu'au	31	décembre	2023	avec	possibilité	de
prolongation.

https://www.clpsct.org/agenda/formation-cyberharcelement-prevenir-reperer-et-agir-3-10-et-17-octobre-2023/
https://www.clpsct.org/agenda/up-tic-reseaux-sociaux/
https://www.clpsct.org/agenda/formation-levras-a-lere-du-numerique-28-novembre-2023/


Plus	d'infos

		
«	 9	 demi-jours	 chrono	 »:	 un	 outil	 de	 prévention	 au	 décrochage
scolaire
	
Neuf	 demi-jours,	 c'est	 le	 nombre	 d'absences	 injustifiées	 autorisées	 dans
l'enseignement	secondaire.	L'AMO	Pavillon	J	(Châtelineau)	s'est	basée	sur	ce
nombre-clé	 pour	 créer	 un	 outil	 pédagogique	 et	 ludique	 pour	 aborder
l'absentéisme	à	l'école.	L'outil	se	présente	sous	forme	d’un	parcours	parsemé
d’embûches	 pouvant	 contraindre	 le	 joueur	 à	 ne	 pas	 aller	 aux	 cours.	 	 Les
cartes	«	défi	»,	«	absentéisme	»,			«	devinettes	»	et	«	théorie	»	évoquent	les
différentes	problématiques	qui	suscitent	la	discussion	et	libère	la	parole	sur	la
thématique	 de	 l'école,	 du	 décrochage	 mais	 aussi	 de	 toutes	 les	 raisons
familiales,	 affectives,	 relationnelles,	 sociales	 qui	 peuvent	 enfreindre	 la
scolarité.	 Une	 version	 Androïd	 de	 «	 9	 demi-jours	 chrono	 »	 existe	 aussi	 sur
smartphone	ou	tablette.
	
L'outil	est	disponible	en	prêt	au	centre	de	ressources	du	CLPSCT.
Plus	d'infos

Ludovortex:	un	jeu	pour	créer	des	jeux	!
			
Ludovortex	est	un	outil	pour	concevoir,	adapter,	analyser,	animer	et	débriefer
des	 jeux.	 Le	 nom	 Ludovortex	 évoque	 l’état	 modifié	 de	 conscience	 d'une
personne	quand	elle	joue.
L'outil	 est	 constitué	 de	 8	 catégories	 de	 cartes	 qui	 vous	 permettent
d'interroger	un	outil	sur	ses	mécanismes,	sur	 les	compétences	sollicitées,	 le
matériel	utilisé,	les	structures	relationnelles	à	l'oeuvre	dans	le	jeu,	etc.	L'outil
est	une	création	de	LUDO	asbl,	en	partenariat	avec	Pipsa
	
L'outil	est	disponible	en	prêt	au	centre	de	ressources	du	CLPSCT.
Plus	d'infos																																																																																							

https://www.clpsct.org/lu-et-vu/le-clps-engage-un-e-charge-e-de-projets/
http://www.isppc.be/actualites/posts/l-isppc-lance-un-jeu-de-societe-pour-lutter-contre-le-decrochage-scolaire/
https://ludobel.be/
https://www.pipsa.be/actualite/ludovortex-vingt-mille-jeux-sous-les-mers.html
https://ludovortex.wordpress.com/


La	 santé	 mentale	 après	 la	 crise	 du	 covid-19	 :	 premières
conclusions	de	l'étude	BELHEALT
	
Le	COVID-19,	 la	hausse	des	prix	de	 l’énergie,	 le	changement	climatique
et	 la	 situation	 financière	 sont	 tous	 des	 sujets	 de	 préoccupation	 pour	 la
population	 vivant	 en	 Belgique.	 Une	 grande	 partie	 de	 la	 population	 est
encore	 confrontée	 à	 des	 problèmes	 de	 santé	 mentale.	 C’est	 ce	 que
montrent	les	premiers	résultats	de	l’étude	BELHEALTH.	La	Cohorte	Belge
Santé	et	Bien-être	a	pour	objectif	de	suivre	 la	santé	et	 le	bien-être	d’un
large	groupe	de	résidents	belges	pendant	au	moins	2	ans.	Concrètement,
tous	les	3	à	4	mois,	une	enquête	en	ligne	est	envoyée	au	même	groupe
de	personnes	 (groupe	de	cohorte)	avec	des	questions	sur	 leur	santé	en
général,	et	un	accent	particulier	sur	la	santé	mentale.	De	cette	façon,	on
peut	 voir	 si	 des	 changements	 se	 produisent	 dans	 le	 groupe	 au	 fil	 du
temps.	La	première	enquête	BELHEALTH	s’est	déroulée	du	28	septembre
au	12	octobre	2022	auprès	de	7303	personnes.
Plus	d'infos

Lire	avec	plaisir	?	Hum,	hum	...
	
La	nouvelle	brochure	de	 l'asbl	Question	Santé	 interroge	sur	 le	plaisir	de
lire.	Prendre	du	temps	pour	se	poser	et	ouvrir	un	 livre,	pour	 le	 lire	avec
plaisir,	résulte	souvent	d'un	apprentissage.	Au-delà	de	l'apprentissage	de
la	lecture,	est-ce	possible	d'apprendre	à	aimer	lire	?	Le	plaisir	de	lire	est-il
accessible	 à	 tous	 ?	 Peut-on	 transmettre	 le	 plaisir	 de	 lire	 à	 ceux	 qui	 ne
lisent	 pas	 ?	 Quelle	 place	 le	 collectif	 a-t-il	 dans	 tout	 ça	 ?	 Et	 si	 tout	 le
monde	prenait	plaisir	à	 lire,	quels	en	seraient	 les	effets	bénéfiques	pour
la	 société	 ?	 La	 publication	 donne	 la	 parole	 aux	 formateurs	 en
alphabétisation,	aux	acteurs	dont	le	métier	tourne	autour	du	livre	et	aux
lecteurs	et	lectrices	qui	ont	leur	point	de	vue	sur	la	question.	Finalement,
à	travers	tous	ces	témoignages,	c'est	le	rôle	non	négligeable	joué	par	le
livre	dans	notre	société	qui	se	dessine.	
Plus	d'infos

Centre	Local	Promotion	Santé
Charleroi-Thuin
1b,	Avenue	Général	Michel
6000	Charleroi
coordination@clpsct.org

https://www.facebook.com/CLPSCT
https://www.sciensano.be/en/biblio/bulletin-ndeg-1-belhealth-fr
https://www.sciensano.be/fr/coin-presse/la-sante-mentale-apres-la-crise-du-covid-19-premieres-conclusions-de-letude-belhealth
https://questionsante.org/outils/lire-avec-plaisir-hum-hum/
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