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Centre Local de Promotion de la Sante Charleroi Thuin
Association Sans But Lucratif

Nous avons le grand plaisir de vous proposer notre newsletter du mois d'avril.
Depuis sa création, nous I'avons concue avec |'objectif d’en faire un véritable
outil d’échanges, de partages d’expériences, de réflexion et de mise en
valeur de pratiques de promotion de la santé. Nous vous rappelons que nos
colonnes vous sont largement ouvertes. C'est pour répondre a ces objectifs
gue nous invitons les communes a nous communiquer leurs expériences,
leurs réalisations dans le domaine.

EENES

Alimentation saine et activité physique

Les Villes et Intercommunalités, actrices en prévention et promotion de la
santé, s'impliquent quotidiennement pour améliorer la santé des populations
et répondre a leurs besoins. La promotion d’une alimentation saine, de la
pratique de Il'activité physique et la lutte contre la sédentarité sont des
enjeux de santé publique sur lesquels elles disposent de compétences et
agissent par le biais d’'actions et politiques volontaristes. Cet ouvrage
rassemble des exemples d’actions des membres du Réseau francais Villes-
Santé et est construit a partie de leurs retours d’expériences. L'ouvrage est
construit en cing chapitres complémentaires, présentant différentes
approches et actions des Villes en réponse a cet enjeu complexe. Des
exemples concrets d’actions de Villes-Santé illustrent chaque sujet et visent a
mettre en évidence les réles et leviers des Villes et Intercommunalités pour
promouvoir une alimentation saine et promouvoir I'activité physique dans un
objectif de santé. Chaque sous-partie se termine par une succession d’'une ou
plusieurs fiches-actions présentant plus en détail un projet porté ou soutenu
par une Ville-Santé. Cet ouvrage est écrit sous le prisme des Villes-Santé. Il
ne prétend pas a I'exhaustivité au regard du travail et des actions d’autres
acteurs qui ceuvrent également pour promouvoir la santé par la nutrition.
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Des ressources intéressantes a découvrir sur le site Promosanté

Promosanté, c'est des ressources en promotion de la santé mutualisées,
accessibles et adaptées a divers contextes pour que les acteurs se sentent
plus outillés et compétents et qu’ils parviennent a plus de synergie, de
partage et de partenariats avec le secteur de la prévention et promotion de la
santé, et les domaines connexes. Cette plateforme s'adresse a toutes les
personnes qui font de la promotion de la santé. Elles peuvent étre des
professionnels de santé publique, mais aussi de tout autre secteur d’activité.
Ce site Internet vise a permettre de retrouver facilement et au méme endroit
des ressources crédibles d’'aide a la pratique en francais en promotion de la
santé et prévention, a offrir aux partenaires une vitrine pour donner de la
visibilité a leurs ressources en promotion de la santé et prévention, a offrir a

la communauté en promotion de la santé la possibilité de contribuer a faire


https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/03/WEB-Ouvrage-alimentation-saine-et-activite-physique.VF_-1.pdf

connaitre des ressources en promotion de la santé.
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Formation en ligne - Evaluation d’impact sur la santé, étape par
étape

Cette formation est destinée aux praticiens, professionnels et gestionnaires
ceuvrant dans le domaine de la santé et des services sociaux et notamment
en santé publique et dans les organismes non gouvernementaux ainsi que
toute personne intéressée par les projets, les programmes et les politiques
publiques et leur impact sur la santé des populations. La formation, d’'une
durée de cing heures, est composée de neuf modules en ligne incluant des
vidéos avec des experts, différentes activités d’apprentissage dont des quizz
et une étude de cas, ainsi que différents outils pour réaliser des Evaluations
d’Impact sur la Santé (EIS). La formation est accessible en tout temps deés
votre inscription. Vous pouvez progresser a votre rythme, et interrompre et
reprendre la formation autant de fois que vous le voulez. A la fin de la
formation en ligne, vous aurez I'occasion de demander une attestation de
participation qui sera émise par le Centre de Collaboration Nationale sur les
Politiques Publiques et la Santé du Québec.
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Participation des habitants-usagers-citoyens

En promotion de la santé, la participation des personnes concernées peut
permettre d’améliorer le pouvoir d’agir de tous, et notamment des personnes
les plus vulnérables, sur leur propre santé et sur le systéme de santé. Ce
dossier vise a vous aider a approfondir vos connaissances et a vous donner
des ressources pour engager une démarche participative. La participation des
habitants-usagers-citoyens au sein des programmes de promotion de la santé
nécessite d'étre régulierement réinterrogée. «Participer» peut étre un
discours, une exigence, une attention, parfois un alibi..., et de plus en plus
souvent, une réalité porteuse de sens pour les différentes parties prenantes.
Chaque type d'acteur impliqgué peut étre confronté a des difficultés, des
intéréts divers, une remise en question de certains savoirs, de pratiques ou
d'usages. Il n'existe pas de cadre idéal a la participation ni une seule
méthode pour la favoriser. Elle s'integre dans des projets variés, répondant a
différents enjeux et prenant place dans de nombreux domaines et contextes :
au sein de politiques (sociales, environnementales, urbanistiques, de santé...)
comme de pratiques territorialisées. C'est pourquoi, les contributions dans ce
dossier ont pour objectif d'éclairer et d'enrichir le débat, d'expliciter les
enjeux éthiques inhérents au sujet afin que chacun puisse se situer par
rapport a la question de la participation des habitants-usagers-citoyens. Pour
ce faire, il est essentiel de donner la parole a des professionnels d'une part, a
des usagers d'autre part, mais aussi a des chercheurs, pour croiser les points
de vue, les analyses et les expériences.
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L’Evaluation d’Impact sur la Santé en Nouvelle-Aquitaine

Découvrez cette vidéo qui, au travers de trois expériences, réalisées a Bruges
en Gironde, a Bressuire en Deux-Sevres et a La Rochelle en Charente-

Maritime, vous présentent des exemples d’'Evaluation d’Impact sur la Santé.
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Les élus, acteurs de la promotion de la santé des populations en
Bretagne - Vidéo

Au travers de ses missions propres, un élu peut agir positivement sur la santé
des habitants d’un territoire, sans pour autant se substituer aux institutions
chargées du domaine de la santé. Ses responsabilités I'amenent a agir sur de
nombreux déterminants qui affectent la santé de ses concitoyens et dans de
nombreux secteurs : urbanisme, logement, aménagement du territoire,
alimentation, environnement, publics prioritaires (jeunes, seniors, publics
fragiles...). Une enquéte menée en 2015 auprés des élus en Bretagne, a
confirmé leur souhait de s’approprier le concept de la promotion de la santé
et d’explorer des pistes pour I'action. A cet effet, I'|REPS Bretagne a élaboré
une présentation qui se veut proche de leurs réalités et préoccupations
locales : « Les élus, acteurs de la promotion de la santé des populations en


https://promosante.org/
https://www.ccnpps.ca/fr/formation-en-ligne-evaluation-dimpact-sur-la-sante-etape-par-etape/
https://www.promosante-idf.fr/dossier/participation-des-habitants-usagers-citoyens
https://www.youtube.com/watch?v=S4TV19bjQmM&t=170s

Bretagne ». Cette présentation permet de visualiser simplement et
concrétement les modes d’intervention qu’ils peuvent activer pour agir en
promotion de la santé sur leurs territoires. Sont également évoquées des
ressources locales et régionales préts a offrir leur accompagnement dans la
mise en ceuvre d’actions concretes. Elle peut étre utilisée par des élus
sensibilisés aupres d’'autres élus, par des techniciens aupres des élus, ou
encore par tout acteur local qui souhaite inscrire la santé dans ses politiques
locales. Les chargés de projets en promotion de la santé peuvent enfin s’en
servir pour accompagner des élus qui souhaiteraient aller plus loin dans la
réflexion et I'action.
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