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PROTÉGEONS-NOUS 
DES VIRUS

SE FAIRE VACCINER = SE PROTÉGER,
PROTÉGER SON ENTOURAGE ET SOUTENIR LE PERSONNEL SOIGNANT

SE LAVER LES MAINS PORTER UN MASQUE TOUSSER/ÉTERNUER  
DANS VOTRE COUDE

AÉRER RÉGULIÈREMENT

COMMENT STOPPER LEUR CIRCULATION ? 

DANS L’AIR PAR CONTACT PHYSIQUE PAR CONTACT AVEC DES SURFACES PAR MANQUE D’AÉRATION

COMMENT CIRCULENT-ILS ?

EVITER LES LIEUX PLEIN DE MONDE FAIRE UN SIGNE «BONJOUR»  
À DISTANCE

LAVER LES SURFACES 1X/JOUR 

COMMENT ÉVITER LEUR CIRCULATION ? 

GARDER SES DISTANCES
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