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un film-outil sur I'hyperconnectivité
et le sommeil des jeunes

oo école

sommeil

Programme

Mardi 27 octobre 2020 de 13h00 a 15h30 Eteindre son smartphone pendant 24 heures, c'est ce qui a été

demandé a un groupe d'adolescents d'horizons divers, réunis a la
campagne pour interroger leur rapport au sommeil et a la connectivité.
CRIAC Chacun a leur maniére, ils ont tenté de poser un regard et un constat

Rue du Dur, 2 personnel sur le sujet.

6061 Montignies-sur-Sambre
De cette expérience est né le film-outil « Nuit bleue » réalisé par le

Centre Vidéo de Bruxelles et 'Ecole du Sommeil. Nous vous
proposons de découvrir ce film en présence de Najat BOUZALMAD

Tous les professionnels en contact avec des ol [ 2E0E U SeLmELe

adolescents (PMS/PSE, Enseignants, AMO, ...)

13h00: Introduction - Présentation
13h15: Projection du film "Nuit Bleue" (35') suivie d'une discussion

- - — - - avec I'Ecole du Sommeil sur la thématique de I'hyperconnectivité et
@ Lien pour inscription (obligatoire) du sommeil des jeunes

14h15: pause
14h30: Outils d'animation a partir du film
Nancy Peltier - projets1@clpsct.org 15h30: Cloture

071 3302 29 's Teaser du f|Im.

€ Gratuit

Centre Local de Promotion de la Santé Charleroi Thuin ® Avenue Général Michel 1b 6000 Charleroi ® www.clpsct.org “ Centre Local de Promotion de la Santé Charleroi-Thuin


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAFOAxsNjPl3eaF1tnMKEpSMPmlJTq0MxLkUSXVKfEXy90cw/viewform?usp=pp_url
https://www.youtube.com/watch?v=384aOxjlSTE
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