La lettre de l'association sans but lucratif

Centre Local de Promotion de La Santé de Charlerol-Thuin

A LA UNE

Aborder I'hygiene corporelle et domestique
dans les groupes
Retour sur la journée d’échanges entre professionfe

I e W
Depuis 1995, les membres* de la Plateforme Santaniic
nautaire de I'Espace Citoyen de Dampremy ménentuha
année des actions de promotion de la santé ensémux be-
soins de leurs publics. Le théme retenu pour i@dli2013 est
I'hygiéne corporelle et domestique. Cette journ&eltanges
avait pour objectif d'outiller les professionnels différents
secteurs afin d'aborder I'hygiéne corporelle et dstigue
dans des groupes. Plus de 140 participants provetiaori-
zons professionnels divers (services d’aide a ditangociétés
de logements, centres PMS et PSE, ONE, maisonsattiey,
maisons médicales, mutualités, relais santé del&barde
nombreuses asbl ceuvrant dans le social et l'insesibciopro-
fessionnelle...) ont répondu présents, preuve que fmirnée
répond véritablement a une demande de terrainer@end-on
par hygiéne ? Comment aborder ce sujet délicat Stagmati-
ser ? Quel est le mandat du professionnel ? Qustes les
représentations liées a I'hygiéne corporelle et ektique ?
Cette journée fut construite dans la perspectiatiather inter-
ventions théoriques et pratiques par la réalinatiateliers.
Au cours de la matinée, différents points de vu@rddéession-
nels ont été développés : celui d'un médecin géistigad’'une
infirmiere de rue, d'une aide familiale a domicile neuromar-
keting. Sandrine Butaye, infirmiére de rue, a présentérliss
sions de son asbl : la réinsertion durable des-shrns avec
une attention particuliere accordée a I'hygiéndaesanté en
vue de restaurer I'estime de soi chez ces persohfsesocia-
tion a par ailleurs développé une échelle d’évadnadu degré
d’insertion « CVC - Corps Vétements Comportemeratfim
d’évaluer I'état d’hygiéne et le comportement depdasonne.
Cet outil permet une évaluation objective du detgé/ulnéra-
bilité de la personne.
D’'aprés Arnaud Petre, les neurosciences nous apgnémue

N° 51 / DECEMBRE 2013

Avenue Général Michel
6000 Charleroi
Tél.: 071/ 33.02.29
secretariat@clpsct.org

(3

FEDERATION

WALLONIL ARURELLER

les émotions sont au cceur de la prise de déciBom. induire
un changement de comportement, informer ne st p faut

provoquer une émotion, « faire faire ». La facontdin com-
munique est essentielle : par exemple, il est pffisace de
souligner les bénéfices liés au changement de cdempent
que d'adopter un discours moralisateur. Il impaatessi de
stimuler le traitement visuel et les messages astés, qui
sont beaucoup plus efficaces en raison du fonotioremt de
notre cerveau. En résumé, le message a faire pdseegtre

positif et orienté vers un public bien défini. Eifeg le mes-
sage doit étre adapté au cceur de cible et nonwtensersion
« grand public ». Médecin généraliste a la MaisardMale de
Dampremy, Baudouin Denis souligne le lien entrgdiBne et
la santé y compris la santé mentale. Aprés avppeak I'obli-

gation de soin du médecin, il précise que les netibhygiéne
dépendent de facteurs culturels, des croyances;atalitions
socioéconomiques, de la publicité, des sciencess.comsé-
quences d’'un manque d’hygiéne sont le rejet, lagimalisa-

tion, ce qui aboutit au cercle vicieux de I'exctusi Parmi les
difficultés évoquées, se pose celle de la légiéndi soignant
a aborder les questions d’hygiéne. Celle-ci est fméte quand
les problemes d’hygieéne sont en lien direct avesalaté phy-
sique, par contre, cette légitimité décroit en régke la qualité
de vie. Le médecin transmet quelques recommandatios
patient doit rester au cceur de la démarche (dift&resntre
contrdle social et soins) dans le respect de ssopee et de
son intimité. Enfin, au sein d’équipes pluridisaigires, il faut
identifier quelle personne est la mieux placée mhorder ce
sujet, dans le cadre d’une relation de confianeemPles atti-

tudes a proscrire ; la stigmatisation, le sans g@aeler en
'absence du patient. Les attitudes constructivest vpar

contre saisir les opportunités, s'appuyer sur é&ssaurces du
patient, souligner ce qui va bien, 'humour et Erler franc

peuvent aider a dédramatiser, désamorcer les tensioma-
nier avec prudence ! Aide familiale du CPAS, GetiggPapa-
rantis est confrontée quotidiennement avec lesl@nuds d’hy-

giéne corporelle et domestique. Elle souligne égald I'im-

portance du respect de l'intimité d==
gens, de développer une attitu
bienveillante, de privilégier I'écout
Des améliorations peuvent étre obs
vées a condition de maintenir u
relation de confiance et de ne pas |
dans le jugement. L'apres-midi f
consacrée a la découverte de te
nigues de travail et d’animation ai
d'aborder ce sujet en groupe, a\
des enfants, adolescents ou adu
Quelques exemples : la présentaf™*
de techniques de travail sur les rej




sentations personnelles avec un photo-langageulel¢ la
ligne et le jeu « Des Habits et Nous » permettartralvailler
sur les fonctions et messages véhiculés par lesmedtts,
ainsi qu’'un Lotto des odeurs afin d’aborder la goesdes
représentations olfactives et de leur influences cau qui
semble propre ou sale. L'ONE a présenté le tuneetid
mains propres consacré a I'’hygiéne dentaire egidne des
mains. Des ateliers de fabrication de produits éismes
naturels et de produits d’entretien écologiquesaussi été
présentés. Tout au long de la journée, différettnds
étaient par ailleurs accessibles : une visite guidie I'expo-
sition « Propre, étre ou paraitre ? » du Muséolaus drédé-
ration Wallonie Bruxelles a permis de mieux appréter la
place accordée a I'hygieéne a travers I'histoire..d&§ tables
de présentation d’'outils et brochures : CLPS derl€ta-
Thuin, ONE, ICDI.

*Membres de la plateforme : Actions de QuartierGRAS
de Charleroi, ICDI, ONE, Charleroi Ville Santé, Matité
Chrétienne, Observatoire de la Santé du Hainauisdva
Médicale de Dampremy, CPMS, CRIC, CPLS-CT

INFOS :Valérie Vankelekom et Eliane Beghin (Equipe San-
té Environnement du Service des Actions de Quadier
CPAS de Charleroi): 071/ 53 26 20; Anne Waster-
lain (Centre Local de Promotion de la Santé de It
Thuin) : 071/33 02 29
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Rencontre avec Frédéric Hublet, éducateur spéciabis
en accompagnement psycho-éducatif au College Tech-
nigue des Auméniers du Travail de Charleroi

Le citoyen de Farciennes a effectué ses étudesichéelr
spécialisé dans I'enseignement de promotion socikde
g am - 'lPSMa a [I'Atelier Ferrer de

e - I'Université du Travail a Charle-
roi. Il s’est spécialisé dans la
lutte contre les assuétudes et, dés
2011, il a été engagé aux Aumoé-
niers du Travail. Passionné par
son boulot, il développe son
action en concertation étroite
8 avec Michel Moret, professeur
de religion ainsi qu'avec les
profs de francais et de sciences
humaines et Francois Saucin, le

aussi sur I'importance du soutien qu’il regoit dedérection.
Frédéric Hublet nous présente les différentes fasete son
travail ;: «Deés mon arrivée dans I'établissement, je me suis
attaqué au fléau qu’est le tabagisme en dévelopjpanet
action sur trois axes : la prévention, la sensgalion et la
mobilisation des éléves. Aprés deux fois quatregsedrani-
mation par classe, les éléves réalisent un propaiceet,
individuel ou collectif, en s’adonnant a la peirgyen réali-
sant des affiches ou encore des court-métragesst Ciee
maniére de travailler sur la valorisation, I'estinge soi...
Nous nous adressons a plus ou moins huit centsaétsd
agés de douze ans jusqu'a dix-neuf ans. Nous dadnep-
pel & Martial Bodo, un psychologue et tabacologad'hs-
titut Bordet qui, depuis plus de vingt ans, sillenle pays
avec un seul objectif aider les fumeurs a mettneafileur
dépendance. Un groupe pilote a été activé dansl&tet,
toutes les semaines, il travaille avec Martial Bbdpi y
développe son programme découpé par une approcée ph
macologique et psychologique et différentes étapesren-
contres préparatoires, la phase de désintoxicaéiboelle de
consolidation. Une relation de confiance s’est &&kentre
les éleves et le tabacologue car il est évideiit existe des
enjeux relationnels et humains dans ce suivi. Bmroe la
justement remarqué Monique Colin, infirmiere-logdeéet
co-fondatrice de I'’Association Francophone des Mstide
la Voix, cette démarche donne des résultats engmanats.
Plusieurs adolescents ont stoppé le tabac. Huiétartaba-
giques ont été constatés. Cela pourrait semblelisdiée
mais pour Francoise Libert, responsable pour le ridait de
la Fondation contre le Cancer, c’est une vraie <éteset on
peut espérer que les premiers éléves a complét@rde
gramme vont inciter beaucoup d'autres a s'y mettte
n'est pas quantifiable mais cette action novatraevrait
également convaincre des jeunes qui en fumentdmse
jamais commencer...

Le témoignage de Charlie, un des étudiants en aaida-
gique est intéressant a plus d'un titr& Ce qui a été le plus
difficile pour moi, c’est le début du sevrage. Pamda pre-
miére semaine, le manque est constant, il faut sasse
trouver a s’occuper, tant I'esprit que le corpsionj c’est
I'horreur. Aprés, pour la dépendance a la nicotime,est
aidé par des patchs et des bonbons. Et I3, jawért que
ce qui me manquait le plus, c’était le geste deepda ciga-
rette a la bouche et de voir la fumée qui s’échapgeais un
gros fumeur et je consommais aussi du cannabisiedse-
ment, j'ai vite détesté les sensations d'abattene¢rd’en-
gourdissement du cannabis. Alors, jai arrété @et$ par
moi-méme il y a deux ans. Mais suite a cela, aestcon-
sommation de tabac qui est montée en fleche. Qiiand
décidé de rejoindre le programme, je fumais, emreiges
que je roulais moi-méme, I'équivalent de deux pés|ysar
jour. Aprés l'arrét du tabac, beaucoup de choséslaangé
dans ma vie. Avant tout, j'ai retrouvé la respwati Physi-
quement, c’est tellement autre chose. J'ai ausiuee des
sensations de golt dans le palais et sur la lagged’avais
perdues. Et, c'est peut-étre dégoltant a dire, maiplus
cracher de gros mollards» dés le réveil, c’est forcément
mieux. Enfin, et c’est une expérience que je vosdparta-
ger avec les autres jeunes qui arrétent le talvatigper du
sport, ca fait du bien et ¢a aide beaucoup a cosgrdes
sensations de manque qui peuvent parfois subsiggppos
recueillis par Sébastien Gilles, journaliste au tmlien
« Vers 'Avenir »).

L'année derniére, nous avons développé une autti®rac



aupres des ados sur la consommation de drogue. Alauss
travaillé avec les asbl « Trempoline » et « Pogulirde », des
sportifs professionnels, un spécialiste de la mojidiciaire.
Des vidéos qui « parlent » aux jeunes et des témagigs
d’anciens consommateurs ont également été présenté
Pas mal d'idées recues circulent sur la droguest difficile
d’estimer combien de nos éléves peuvent fumer iah.jo
Mais on ne peut pas faire comme si cela n'exigiag. On
n'est pas la pour le volet répressif, mais pour treeen
avant tous les dangers qui sont liés au cannaléguté étre
une drogue douce de fagon tout a fait erronée 08s tes
fumeurs de cannabis ne deviennent pas héroinomémes,

les héroinomanes ont commencé a fumer du canniabis.

cannabis reste illégal et c’est clairement la pooieverte a
d’autres drogues. La dépendance aux stupéfiantyeama-

pidement et la vie familiale et sociale d'un consmateur

accro devient nulle. Comme I'a expliqué Michel Hqamm-
missaire de police de Charleroi, responsable duviser
d’Observation, de Recherche et d’Arrestation, aptésx ou
trois prises d’héroine, on devient déja dépendantes

risques pour la santé sont énormes : maladies cavescu-
laires, impuissance sexuelle, schizophrénie, gesteaptés
provoquant la perte d’emploi... On vole de I'argem, perd

vite tout statut social... Avec la cocaine, on set éneulné-

rable mais les risques encourus sont redoutablgisaussi,

ce qui était primordial, c'était d'arriver a étabsliun climat

de confiance et c’est ce que le commissaire a réusre

avec nos jeunes. Michel Hoeck leur a clairementigu@

qu'il n’était pas la pour réprimer mais pour appertson

regard de professionnel sur un sujet trés déli¢ates nocif.
Certains éléves sont d'ailleurs venus vers lui,rdauparler

de leur consommation personnelle...

Cette année scolaire, nous venons de débuter uaitrsimi-

laire sur la question de la consommation d’alcddh autre

grave probleme qui touche les adolescents.

Tout ce travail ne peut se faire qu’avec de nombesicolla-
borations bénévoles comme celles de Martial Bodi®tyVio-

nique Colin, de Michel Hoeck... et celle de nombngarte-

naires comme les asbl « Trempoline » et « Poinhday le
Centre PMS, le Centre Local de Promotion de la Safe
Charleroi-Thuin, les Alcooliques Anonymes, le Fonlgs
Affections Respiratoires (FARES).

L’essentiel, dés maintenant et pour I'avenir, séi@river a

pérenniser notre action et de faire en sorte qe’alé déve-
loppe dans d’autres établissements scolaires. lamiér est
gigantesque et demande qu’'un poste d'éducateuriaséc
dans la lutte contre les assuétudes soit créé ddmasjue
école. Je suis, en tout cas, disponible pour patagptre

expérience avec le plus grand nombre »

Infos

fredhublet@hotmail.fr

0495/416.438
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Journée de sensibilisation
et d'échanges interprofessionnels
- Femmes en errance -

Une premiere journée de sensibilisation et d’écharigter-
professionnels concernant les femmes en errante @r@a-
nisée le 8 novembre dernier a l'initiative du GR&Foupe
de Réflexion et d’Action pour les femmes en erranEde a
rassemblé une trentaine de participants. Deux saute-
contres sont prévues: le 5 décembre et le 27 ganvi
(inscriptions cléturées). Le GRAF réunit plusieateurs*
d’horizons divers opérant a Charleroi. Qu'il s'agisd’ac-
teurs de premiére ou seconde ligne, de structussscia-
tives, de services socio-sanitaires, d'institutionandatées
mais aussi et surtout de femmes fréquentant cexesr Ce
partenariat s'est constitué suite aux constatsedaib rela-
tifs & l'invisibilité et aux spécificités des femmen errance.
L’objectif de ces rencontres est de mener unexiéfiecom-
mune sur nos pratiques d’accueil et d’accompagne pen
une meilleure prise en compte des besoins réels pas
toujours perceptibles de ces femmes en grande nigade
favoriser le partage d'expériences et la sensdtibs des
différents intervenants. Le programme de cette asine a
débuté par un atelier dynamique permettant a chpguiei-
pant de déconstruire ses représentations et ped|ifgea ce
sujet. La présentation du rapport de la recherdfectaée
sur la population féminine fréquentant les servisesiaux
de Charleroi a ensuite permis d’entamer une digmussur
les spécificités des femmes en errance. La matsest
achevée avec des témoignages vidéo directs epadtigants
de femmes en errance afin de nourrir nos réflexgarsieur
expérience. « Echoline » a ensuite présenté soériexgge
pratique dans I'accompagnement autour de la gresstdes
participants ont ensuite été invités a faire partlelrs re-
marques et pistes de travail a approfondir en vueedmise
en commun ultérieure. Une synthése des discussers
rédigée a l'issue des trois rencontres et fergdothun pro-
chain article dans Dynamiques.

Le Relais Social de Charleroi, le Relais Santé CIeAS,
I'ONE, les asbl « Comme chez Nous », « Fleurs dn Bj
« Carolo Rue », le Service d’Aide a la JeunessBoint
Jaune », Vie Féminine, «Sida IST Charleroi Mons »
« Espace P », « Echoline », « Le Terril », le PiagnFami-
lial Joseph Il », la Maison Maternelle Fernand Rpje », le
Centre Local de Promotion de la Santé de Charl@ttmiin,
« Vivre Ensemble », « Entre 2 Wallonie », le Cdn€ein-
sultatif pour 'Egalitt Hommes Femmes, le Grand HHip
de Charleroi.



Une convention relative a la mise en ceuvre d'un pjet
portant création d'un point d’appui EVRAS attenant au
Centre Local de Promotion de la Santé
de Charleroi-Thuin
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Conclue récemment avec la Communauté francaisés cet
convention a pris effet le 1ler septembre dernieseetermi-
nera le 31 aodt 2015. La mise en place de poirdppdii
EVRAS permet d’accorder une attention particuli@nex
écoles en matiere d’Education & la Vie Relatiomnelffec-
tive et Sexuelle. lls soutiennent les acteurs dansise en
place de tout types d'activités autour de la thémat de
'EVRAS.

Les objectifs de la généralisation de 'EVRAS sta# sui-
vants : promouvoir la responsabilité, le respectipre-choix
et I'égalité dans les relations amoureuses et fatiqoes
sexuelles des jeunes ; réduire la violence enltes fet gar-
¢ons ; réduire I'homophobie (discriminations liéasgenre,
aux orientations sexuelles et aux stéréotypes), etéduire
les grossesses non désirées ; réduire les résstdace a
I'utilisation des moyens de protection ; réduire I8T dont
le VIH et le HPV.

Afin de rencontrer ces objectifs, les écoles seaad - en-
seignement professionnel, technique, Céfa ; enspignt
spécialisé et internats, enseignement ordinairebdigprio-
ritaire - aborderont les thématiques suivantes refpect :
comment en parler dans le respect des différencetu-
relles ?, comment apprendre a mieux se respebies, fijar-
¢ons, homosexuels ? etc. ; 'amour : les sentimésssrela-
tions amoureuses, la découverte du désir, les chmiau-
reux, faire 'amour, l'identité sexuelle, etc. ;dexisme, I'ho-
mophobie ; la contraception : les moyens, la caston
d'urgence, la méthode naturelle, Internet, ete. sdxe et la
santé : IST, Sida, HPV, puberté, relations sexsgildations
sexuelles a risque, violence sexuelle, etc.sebke et la so-
ciété : pornographie, virginité, sexualité et haagi Inter-
net, etc. ; la grossesse (y compris a I'adolesgefiegorte-
ment, etc. ; comment se parler d'amour, de sexyalg res-
pect, comment oser demander a son/sa « partenaie »
mettre un préservatif, comment dire non a une ioglat
sexuelle ? etc.

Les missions des points d’appui EVRAS sont lesau®s :
Réaliser un état des lieux en matiére de resSSOHVEAS
et des besoins des écoles. Cet état de lieux dérgacons-
truit de maniére a permettre une analyse globaleveaau de
la Fédération Wallonie-Bruxelles ; Mettre a dispiosi les
ressources vers les acteurs locaux et vers lesSQoar ex.
outils pédagogiques et méthodologiques, campagépser-
toires, formations, animations, etc.) ; Sensibiliseencoura-
ger la mise en ceuvre de 'EVRAS dans les écolesnsec
daires via la mise en ceuvre d'une concertationldoeatre
les acteurs impliqgués dans I'EVRAS (CPF, Servic&E P
Centres PMS, associations en lien avec le thera)ovga-
nisation de rencontres et de formations spécifiqare$onc-
tion des attentes formulées par les acteurs ; Mldicet con-
certer aux différents niveaux territoriaux.

OUTILS D'ANIMATION

« Se mettre a table »
Un outil de concertation pour décider collectivemende
changements en matiére d’alimentation a I'école

=== "Se mettre a table" présente une dé-
marche de concertation découpée
== en huit étapes. L'outil ne donne pas
= de solutions toutes faites pour ré-

= soudre les problémes liés a I'alimen-
= —— tation a I'école mais balise la ré-

= = i== flexion d'un groupe composé des

SEESR A4S différents acteurs scolaires, afin d'ai-

der a construire collectivement le changement. diai -
destiné aux jeunes de 5 a 18 ans - est le fruitgbutenariat.
Son élaboration fut I'occasion pour neuf associtissues
des secteurs de la santé, de I'environnement kt cieoyen-
neté de collaborer et de tisser des liens : le CEBZdntre
bruxellois d’action interculturelle), CORDES (Coaration
éducation & santé), COREN (Coordination Environnethe
Cultures et santé, Empreintes, GREEN, Le débuthdeis
cots, Rencontre des Continents et le Réseau ldéseéiR
d’'information et de diffusion en éducation a l'emrine-
ment). Ses objectifs : inviter chacun a se metti@bée pour
échanger, donner son avis et décider ensemblehiege-
ments en matiere d’alimentation ; renforcer le moude
dire et le pouvoir d’agir dans I'école pour un mxeiire col-
lectif ; encourager la participation des adultescemnés et
I'implication des éléves au travers d'activités pgogiques
et éducatives. L'outil propose des fiches situaipour dis-
cuter et se questionner, des fiches focus poufosfiter et
alimenter la réflexion, des pistes pédagogiques faite le
lien avec les apprentissages, des idées d'actipités se
mettre en mouvement et des fiches Acteurs, pouteingha-
cun a prendre sa place et a s’exprimer.

« Inégalités sociales et discriminations »
Une pochette pédagogique

Cette pochette a été congue par I'Observatoirendegslités
2 TeN + . en partenariat avec la Ligue des droits
’)ﬁ : &! 4 de 'homme, dans le cadre d'une action
V plus large de sensibilisation des jeunes
“ %2 agés de 12 & 17 ans aux inégalités
44 sociales et aux discriminations. Elle
‘o permet de donner des éléments d'ex-
;i{ plication sur les origines des inégalités
7" et des discriminations et sur leur évo-
% "T&_‘ lution. lllustrée d'exemples de situa-
S - 4 H’tions réelles, elle rend plus compré-
n &R 2= hensible ces inégalités et ces discrimi-
nations. La pochette se compose d'une nouvelleyié ae-
vant soi" ; d'un lexique pour aider a comprendrgdeabu-
laire des inégalités ; d'un livret présentant éiog pour sen-
sibiliser aux discriminations ; et de quinze fichlbsstrées
qui abordent chacune un type d'inégalités (enttégoaies

de personnes, par domaine, ou dans le monde).




« Le lavage des mains en jeux »
Un outil de sensibilisation pour les enfants de 9 82 ans

Chaque année, selon 'UNICEF, plus
de 3.5 millions d’enfants ne vivent
pas assez pour féter leur cinquiéme
L année a cause de la diarrhée et de la
pneumonie. Cependant, bien que cet
acte banal puisse sauver des vies, le
lavage des mains au savon est rare-
ment pratiqué et pas toujours facile a
promouvoir. En France, en dehors des
épidémies de grippe saisonniére, de
gastroentérites ou des menaces de
pandémies grippales, comme celle de
grippe A H1N1 de 2009, le lavage des mains esipuaigue
finalement assez peu généralisée. « Le lavage désran
jeux » a été publié afin que les instituteurs pnsslisposer
d'un support permettant d’aborder le sujet du lavags
mains avec leurs éléves. Réalisé avec la partioipde pro-
fessionnels du domaine de la médecine (scolairgg gau-
blique, militaire), des soins infirmiers, de I'édtion, du

génie sanitaire, de l'ingénierie, de la promoti@na santé et
de la lecture publique, cette plaquette de seizepa été
congue pour étre photocopiable et sa reproductbrexpli-
citement autorisée pour l'usage des enseignantsdoosl-
ment a pour but essentiel de : Familiariser lesirenfavec
les microbes qui nous entourent, en décrivant deaatéris-
tiques et le role des « bons » comme celui des wais »
microbes et en s’attachant a rappeler, au préatpméues
grandes découvertes historiques dans le domainghge
giéne et de la santé ; Décrire la transmissiorirdfestions et

en particulier des infections digestives et lesdsaprincipes

de prévention qui permettent de les éviter paretpect de

régles d’hygiéne concernant les aliments et I'eabaisson,

en particulier dans les pays ou l'acces a 'eaalpetn’est

pas généralisé ; Préciser quand et comment se laser
mains.

LU et VU

Deux livres de Patrick Norynberg
Deux livres, une seule et méme démarche démocratigu
ancrée dans le temps et le territoire

"Refusant I'image trop souvent négative des quartdits
« sensibles », Patrick Norynberg
montre au travers d’exemples vécus, de
témoignages, de paroles d’habitants et
d’anecdotes, qu'il est possible de faire
la ville autrement a l'aide de nouveaux
! espaces de délibération. Pour l'auteur,
! la politique de la ville doit se renouve-
" |ler. Elle ne peut plus se limiter a offrir
| des services, mais consiste plutot a co-
produire les projets dont les habitants
sont les auteurs. Convaincu que les
habitants sont capables de prendre en
- charge ce qui les concerne, il propose
des groupes de parole pour améliorer I'environnéreéfa
vie quotidienne, un travail sur la mémoire pourcaapagner
les changements des enquétes participatives, dapag de

projet ou les personnes ont l'initiative, des dérhes de
développement pour prévenir les dégradations dzmsilés
et améliorer les relations sociales. En utiliseed théthodes
dynamiques et formatrices, il parvient a la corttom col-
lective de solutions ou les habitants occupentplaee cen-
trale. Leur participation, depuis la genése degemgusqu’a
I'organisation de leur gestion, permet aussi ungs grande
appropriation de ce qui est produit. Le développenhacal
participatif prend tout son sens. Son témoignagerpelle
les habitants comme les techniciens et les éluarsproces-
sus novateur. Il interroge sur le fonctionnemennhdee so-
ciété et sur les limites d’'une démocratie exclusieat repré-
sentative. Les gens n'écoutent pas les réponseguastions
gu'ils ne se posent pas. Posons les questions blesqour
construire une nouvelle citoyenneté et plus de déatie
participative.

"Comment Il'accompagnement de la reconstruction-
démolition de la cité Pierre Montillet au Blanc-Mésa-t-il
[ été conduit ? Comment le projet Maison
hlm Pour Tous est-il devenu une réalité ?
Ville, démocratie  Comment favoriser le développement
el citovennets .. . . N
cpeence dupomen pansse.| € l@ participation des citoyens a tous
les niveaux ? Comment conduire une
démarche d'éducation populaire et
d’intervention sociale ? Quels liens
* entre démocratie et service public ? Est-
# ce un luxe de chercher a faire participer
le plus grand monde a la chose pu-
e blique ? Que penser de la politique pu-
—— H blique de la ville aujourd’hui, est-ce un
B ; levier pour agir, faut-il la repenser ?
Autant de questions qui trouvent des réponses pgiiret
contribuer a la transformation de I'état des chaséstantes,
dans son quartier, sa ville, le monde... Habitagltss, pro-
fessionnels trouveront dans cet ouvrage de mustigie-
ments pour fabriquer la ville avec et pour les tatis au
quotidien. Dix ans aprés « Faire la ville autreméntdémo-
cratie et la parole des habitants », son premiefrage,
l'auteur nous propose des pistes pour construiraauveau
projet de démocratie vivante et de transformationiade
dans une République rénovée. Ainsi, quand de piysies
de personnes vivent en-dessous du seuil de paugueéde
chdmage ne cesse d’augmenter, que les conditiofsgde
ments empirent, que les ouvriers et employés ne cpoasi-
ment plus représentés dans nos institutions... H'gqss
urgent d’agir pour une République sociale vrainsatidaire
et démocratique Dipldomé des Hautes Etudes en Pratiques
Sociales, Patrick Norynberg est aujourd’hui Direct&éné-
ral Adjoint au Blanc Mesnil (93) chargé du dévelep@nt
social et territorial. Il nous replonge dans I'uzis de la ville
et de ses quartiers « sensibles » sous l'anglepdgues
citoyennes et démocratiques. Il est aussi co-fendlat vice
-président de la régie de quartier du Blanc-Megmitreprise
associative d'insertion par I'économie sociale elidsire.
Enfin, il est administrateur de Profession Banljezentre de
ressources de la politique de la ville en SeinetSaenis.

™




AGENDA

« A la re-découverte de son clown inter-rieur »
Une formation organisée les 10 et 11 février 2014
a 'Espace Santé de Charleroi
Cette formation sera animée par
( - Paolo Doss, clown professionnel
et formateur.
&
r‘

Elle s'adresse a toute personne

/ désireuse de re-trouver son clown-
inter-rieur afin de perfectionner
/

R
(| son accompagnement des per-
Al

(
-
N\ [
"J j\J sonnes malades ou en fin de vie.
I L'objectif pédagogique sera de
développer I'envie d’explorer ensemble de nouvelleres
ou le rire et 'émotion se cotoient mais aussi deadivrir les
rudiments du « travail » de clown.
Le programme de cette formation , organisée pabl'8A-
RAH - Centre de Formation en Soins Palliatifs, rasa dé-
velopper des outils pratiques a utiliser dans teassecteurs
de la vie privée et professionnelle, et en pairtcybour le
personnel soignant concerné par 'accompagnemenpeie
sonnes malades, en fin de vie et des familles & delation
soignants-soignés.
La méthode proposée associera expression corponeie
provisation, partage de bonne humeur et d'imaginatina-
niement d’accessoires

Lieu et horaire de la formationEspace Santé, Entrée 1, rez-
de-chaussée, auditoire - Boulevard Zoé Drion, 10806
Charleroi ; Accueil dés 9 heures 15 ; Horaire :e@irks 30
précises a 16 heures 30 avec pause de midi.

Infos :téléphone : 071/37.49.32 - télécopie : 071/50.68.10
courriel asbl.sarah@skynet.be
site webwww.sarahformations.be

jeudis

de la communication

Deux conférences proposées
par le Centre Universitaire de Charleroi
le 27 février et le 3 avril 2014

Le 27 février 2014 a 20 heures: « Rivalité : comnemgyérer
dans notre famille, notre entreprise, notre sociétépar Paul
Nihoul, professeur a I'Université Catholique de Lain.

Le 3 avril 2014 a 20 heures : « L’habitat groupkdsdre :
du réve a la concrétisation ? » par Benoit Debyighargé
de mission a Habitat et Participation asbl.

Lieu des conférences Centre Temps Choisi, Place Jules
Destrée a 6060 Gilly

Infos : Sarah Wieczor, secrétaire - Centre Universitaire de
Charleroi - Téléphone : 071/65.48.53 - Télécopie :
071/32.86.76 - Site Internetvww.cunic.be

« Animation en promotion de la santé -
méthodes et outils »
Une formation organisée les 20, 21 et 27 mars 2014
a Bruxelles par I'asbl Cultures&Santé

it B Y

Les formations de Cultures&Santé visent a fournk pro-

fessionnels une boite a outils qui leur sera diilps les pro-
jets quils ménent. L'offre se construit sur bases dxpé-
riences acquises dans la mise en ceuvre de sesummgs.
Les formations peuvent aborder différents sujetdhduma-
tiques a travers le prisme de la réduction desailitég so-
ciales de santé et celui des contextes multicuture

La santé étant une préoccupation a laquelle noosnss

confrontés dans nos pratiques professionnelles garpro-
chaine formation, I'objectif de Cultures&Santé sdeatenter
de répondre aux questions suivantes : pourquoomirent
répondre aux questions qui nous parviennent ? RBouet

comment agir dans une approche de promotion dank® &
Et ce, afin d'appréhender sans crainte les questiensanté
avec son public, d'agir dans une approche globale danté
prenant en compte les déterminants de la santprégerer
et d’'animer, avec un groupe d’adultes, des actimnanima-
tions de promotion de la santé. La formation entengnir

des clés permettant a tout professionnel de sustgte dé-
marches de promotion de la santé. Elle se pencherda

santé, les concepts qui y sont liés, les déterrtsndm santé
et les stratégies d'action soutenues. Du questioene des
représentations a la participation des personnes de

groupe, de I'expression des préoccupations indellds a la
construction collective des objectifs de nos int@tions en
santé : quels outils, quelles démarches ? La foomaiticu-

lera des apports théoriques avec des temps de \dFtoet
d’expérimentation de techniques d’animation et tlsypé-

dagogiques adaptés a des groupes d’adultes cafdraiix
inégalités sociales de santé.

Le public visé par cette formation est celui desfgssion-
nels et relais intervenant directement auprés deligsu
d’adultes : insertion socioprofessionnelle, édwratberma-
nente, alphabétisation, aide sociale et soins & sa

Infos: Cultures&Santé asbl

148, rue d'Anderlecht

1000 Bruxelles

Contact : Marjolaine Lonfils

Tél : 02/558.88.10 (ou 16)
Télécopie : 02/520.51.04
Courriel :info@cultures-sante.be
Site Internet www.cultures-sante.be




