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Centre Local de Promotion de La Santé de Charlerol-Thuin

A LA UNE

« Franchissez la porte d’'un centre de planning farfial ! »
Une action réalisée a I'occasion de la Saint-Valent

Depuis plus d'un an, le Centre Local de PromotiedadSanté
de Charleroi-Thuin organise une concertation dedres de
planning familial de son arrondissement. Cette edation a
pour objectif d'impulser une dynamique locale da@sdo-
maine spécifique de la santé sexuelle en encouthgesam-
ment le partenariat inter-centres et les actiosanti a faire
connaitre les différentes facettes des centredadtmipg fami-
lial encore trop souvent méconnus.

L'action menée a I'occasion de la Saint-Valentinéaéficié de
la collaboration de I'asbl Sida-IST de CharleroifoLes 12,
13 et 14 février derniers, les centres de planfamgilial ont
rappelé leur role et leur spécificité, en distribiudes préserva-
tifs et des dépliants. Ses animatrices, ses reaptassont vou-
lu rappeler au public que quelque soit son age,sexe, son
orientation sexuelle, les centres de planning famdont la
pour les aider dans différents domaines.
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Les centres de planning familial constituent desXid’accueil
chaleureux, ou chacun peut trouver un soutien,aide quel
que soit son age. Les entrevues se font en toutiEdeatialité
et dans le respect des convictions, des oriengaseruelles et
des identités de genre de chacun : hétéro/bi/homebtes,
transexuel-les, transgenres, etc. Les centresoswetts & toute
question liée a la vie sexuelle et affective. Denheux sujets
peuvent étre abordés : la contraception, la gressé¢'avorte-
ment, les maladies sexuellement transmissibles)(I8% diffi-
cultés conjugales, I'adolescence, les relationgmgarenfants,
... Le planning familial est aussi un endroit ou I'peut se
procurer la pilule du lendemain, un test de grassedes pré-
servatifs,... L'accueil est organisé sans rendez-vpaosr ré-
pondre aux premieres questions. On éclaircit aagmelsonne
sa demande et on renvoie éventuellement vers desulta-
tions ou d'autres services. Des consultations nadel¢c so-
ciales, psychologiques, juridiques, de conseil wgalj, en
sexologie et de médiation familiale sont organispas les
centres de planning familial.

L'arrondissement de Charleroi-Thuin compte dix cemtde
planning familial : le Centre de consultations cmygjles et de
planning familial a Charleroi ; le Centre de plamnides
Femmes prévoyantes Socialistes a Charleroi ; lle@dlCon-

traception a Charleroi ; Infor-Famille, Centre danming fa-

milial & Charleroi ; le Centre de planning « Lesdda» situé a
Gilly ; le Centre de planning familial et d’entreti d’aide « Le
Terril » situé a Jumet ; le Centre de planning eetcdnsulta-
tions conjugales et familiales « La Bulle » a Thule Centre
de Planning et de consultations conjugales et faled « La
Bulle » a Fleurus, le Centre de Planning et de wltattons

conjugales et familiales « La Bulle » a BincheeeClentre de
planning des Femmes Prévoyantes Socialistes degmaes.

Pour tout savoir sur le
centres de planning familial

www.loveattitude.be
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Rencontre avec Josée Incannela
Echevine de la Santé, de la Jeunesse, du Troisiéfge,
du Plan de Cohésion Sociale et de I'Académie de
Musique de la Ville de Morlanwelz

Avec Pascal Thys, son
fidéle collaborateur depuis
une dizaine d'années, Jo-

premiére échevine pour
son troisieme mandat com-
munal a Morlanwelz - dé-
¥ veloppe une politique de
promotion de la santé en
B étroite liaison avec le Ré-

" perspective  volontariste
e d’éducation permanente.
Josée Incannela nous rappelle les étapes de laecmipace
de la politique de promotion de la santé a Morldnwe En
2004, a la demande du bourgmestre Jacques Fauaoahie
en collaboration avec I'Agence de Développemental,oc
I'Observatoire de la Santé du Hainaut avait réalisé
"Diagnostic Santé" de la commune. Cette analysét aea-
mis de dresser un portrait socio-sanitaire de Maovielz
avec les caractéristiques de la population, sonréetédu-
cation, son état de santé et de faire un bilan 'déré de
soins dans la ville. Grace aux informations redies| trois
axes prioritaires avaient été mis en évidence: difeusion
d’'informations », « la lutte contre la précaritéet « 'amé-
lioration de l'accessibilité aux soins de santéBseur ré-
pondre a I'axe : « diffusion d'informations », lelrgmestre
avait décidé de créer un « Réseau Santé Commuangdust
pour objectif de réunir et soutenir les différemttervenants
de l'entité agissant dans le domaine de la santésans
large. Le Réseau rassemble des professionnels dan&
(ONE), des responsables d'écoles et de Mouvemesss- A
ciatifs ayant un lien avec la santé (FPS) ; dewises pu-
blics : CPAS, PMS, PSE, OSH, CLPS et des représsmia
I’Administration communale. Les membres du Réseau
réunissent tous les mois, favorisant ainsi la da¥atle par-
tenariats et de synergies pour le développementtigités.
Le Réseau de Santé Communal organise aussi degescti
spécifiques. Deux ans de suite, une "Marche Saamtété
proposée aux habitants. Puis, le Réseau a misasepglLa
Semaine Santé". Et, depuis quatre ans, c’est uns'Banté"
qui est organisé en octobre. Considéré comme é\@mtete
cléture du « Mois Santé », le « Salon Santé et-Bign »
permet aux partenaires de se présenter au traverstands
d’exposition et d’organiser des activités ludiquesir trans-
mettre des informations générales sur la santé ejualité
de vie: dépistages, présentations de recettes-sgaté... Au
-dela du salon et des partenariats, les membrefRéseau
ont récemment décidé de travailler a I'uniformisatide la
diffusion d’informations vers le public. Tout celn espé-
rant que ces informations cohérentes et concenpéeset-
tront a la population de Morlanwelz de mieux prendm
main son bien-étre et sa santé ».

sée Incannela - devenue

seau Santé et dans une

Le Réseau mis en place est donc un lieu de remsoetr
d’échanges ou chacun améne ses compétences pé&f-s
cités de son institution et de son public. La dmilation
entre partenaires permet d'analyser et de débsttredes
problémes de santé individuelle et collective afénpromou-
voir la santé au sens large et le bien-étre defalption de
I'entité avec une attention particuliere pour lapplation
précarisée.

Josée Incannela ajoute les objectifs du Réseau se sont
progressivement précisés. Quatre axes ont été isiélie
premier : faire la connaissance des institutionsaies ceu-
vrant dans le champ de la santé. Pour réaliseratgectif,
diverses activités ont été suggérées : élaborellisting des
institutions membres et des personnes de contdots ;de
chaque réunion, consacrer quinze minutes a la prt@sen
des activités d’'une institution qu’elle soit memioe pas ;
travailler a la promotion du Réseau : qui est meenbr
«actif» ? Qui est membre de «diffusion» ? Qui paiirétre
membre ? ... Le second axe vise a échanger des atfonn
sur les activités de chacun : en réalisant un agemensuel
ou bimensuel, en mettant 'agenda des activitésndis a
I'ordre du jour de chaque réunion ; en centralisdimfor-
mation chez Pascal Thys qui réalise I'envoi desriiels a
'ensemble du Réseau., en dégageant les infornsaperti-
nentes a transmettre visant la promotion de la &ant sens
large destinée au grand public. Le troisieme axae\a ce
que le Réseau soit le relais de toutes les infaomatutiles
vers les différents publics concernés en évaluaproposi-
tion faite antérieurement de développer un thénmeésdans
toutes les associations pendant trois mois, eratfant sur
des informations liées a des sujets plus spécsiquRGM+,
statut OMINO, assurance hospitalisation et en psgyd
des articles qui relatent des activitts menées |ew
membres du Réseau. Le dernier axe vise a dévelajgser
activités, projets communs ou complémentaires comme
écrire des articles dans le journal communal powimtenir
la visibilité du Réseau, organiser des discussiens les
activités spécifiques, leur pertinence et objectifearche,
semaine, mois, journée, salon santé), analyseéleattre de
problémes de santé individuelle ou collective etlgser les
besoins de la population.

Josée Incannela est également trés attachée arlisagion
réguliére de conférences, de rencontres destingesapula-
tion de sa ville « Nous programmons des séances d'infor-
mation et de sensibilisation sur diverses pathaegisur
I'alimentation, sur le tabagisme et nous organisdes acti-
vités sportives : marche nordique, gymnastique atiat,
yoga, danse... pour faire bouger les gens. Un piéetait
bientdt se concrétiser : avec la collaboration deaty
Care - une entreprise de Carnieres prébnant la géades
soins en institutions et en matiére d’enseignemmetical et
paramédical, en établissement scolaire - nous ogEaDNS
un séminaire sur la démence qui comprendra unengmi
d’'information destinée aux familles et une jouraésforma-
tion pour le personnel soignant »

Infos : B
pascal.thys@morlanwelz.be &

Téléphone : 064 43 17 29
Télécopie : 064 43 17 21
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La mobilité dans le Sud de I'Entre-Sambre-et-Meuse

S— Beaimont Cerfontaine ol
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SESSAM

Schéma d'accessinilité et de mobilté
du Sud de I'Entre-Sambre-et-Meuse

Le Schéma d’accessibilité et de mobilité du Sud'Eetre-
Sambre-et-Meuse (SESSAM) vient d'étre publié. Oddl
diagnostic et de prestige, il sS’appuie sur uneovigjlobale et
intersectorielle de la mobilité. Outil d'informaticet de sen-
sibilisation, il constitue un véritable espace daaertation
et de coordination entre tous les acteurs de lalitgoMais
c’est aussi un outil opérationnel : il doit se& support a la
planification et a la mise en ceuvre d’'une politigoacertée
a I'échelle du territoire pour répondre aux graddfis aux-
quels le territoire SESSAM doit faire face en matide mo-
bilité.

Le territoire du Sud de I'Entre-Sambre-et-Meuse asstez
atypique puisqu'il regroupe des communes de laiRcevdu
Hainaut et de la Province de Namur. Au-dela deidéint-
tion provinciale, le territoire SESSAM est cohéreltre-
groupe douze communes : Beaumont, Cerfontaine, &him
Couvin, Doische, Florennes, Froidchapelle, Momignkhi-
lippeville, Sivry-Rance, Viroinval et Walcourt.

Compte tenu des prévisions d’évolution de la mthille
grand défi pour les territoires ruraux est, nonlesent,
d’optimiser les déplacements actuels, mais aussiatere en
place une politique volontariste d’aménagement elui-t
toire : son développement doit, en effet, idéalenmieux
prendre en compte l'usage et le développement rd@s-t
ports publics. Ce changement de perspective s'appam=
une véritable révolution culturelle nécessitant agurage
politique fort et une vision a long terme. Tous@gaux de
pouvoir doivent étre impliqués et collaborer, y @is, par-
fois, au détriment d'intéréts locaux.

Pour faciliter la compréhension des différenteefies de la
gestion de la mobilité sur le territoire du Sud ldntre-
Sambre-et-Meuse, le schéma de mobilité est divséie
axes de développement : le développement teriitoiga
transport routier, le transport public, les piétensyclistes,
le transport de marchandises, la communicatioa gouver-
nance.

Pour obtenir des informations détaillées sur lguigestic du
territoire et sur les propositions d’actions coteseélaborées
dans le cadre du schéma d’accessibilité et de i@bies
rapports d'étude sont disponibles en téléchargersant:
http://sessam.plateforme-esem.be/

Deux rencontres visant & mieux comprendre la sexut#
et I'affectivité des jeunes aujourd’hui
organisées récemment a Charleroi dans le cadre du
Point d’Appui EVRAS

Ces rencontres ont réuni chacune prés de soixantiip
pants, essentiellement des agents PMS/PSE et dms-an
teurs de centres de planning familial et quelqugsésen-
tants d’établissement scolaire. La premiere apriés-se
voulait théorique alors que la deuxiéme se voulaitantage
pratique.

La sexualité de nos adolescents

« Que veulent nos adolescents aujourd’hui ? »,jnieeven-
tion de Michel FIZE- historien et sociologue autele plu-
sieurs ouvrages dont « L’Adolescence pour les nusMon
adolescent en 100 questions-»sur la vie affective et
sexuelle de nos adolescents a l'aube disitle qui a susci-
té la réflexion dans Il'assemblée : faut-il parler
« d'éducation » quand on parle de sexualité etideffec-
tive ? Peut-étre pas, ... l'objectif des intervensiore pour-
rait-il pas étre de créer « un contexte favorablan climat
qui permette aux jeunes de savoir ou trouver répangurs
questions, au moment ou ils se les posent... (didad’inté-
ressante de permanence, d'animation « cartessite wi..).
L'éducation reste indispensable a propos de laiplogge
de la reproduction, de la connaissance du corpscé&pant
les réseaux sociaux, l'usage d'internet etc., l&&dion est
urgente et surtout celle des parents qui, bievesdu ne
savent méme pas installer un logiciel de contr@esiptal.
Malgré I'hyper-sexualisation, il semblerait quegéamoyen
du premier rapport sexuel n'ait pas diminué ( #/-ahs). Par
contre, « on fait tout plus vite », on connaitttetiles pra-
tiques sexuelles n'ont plus de secret pour lesggutiau-
jourd’hui.

Cas concrets de cellules EVRAS a I'école

Trois projets originaux et concertés ont été exposé
« La Cellule Titeuf » : un espace de réflexionrergnsei-
gnants, le PMS provincial enseignement spéciaks€lar-
leroi, le PSE provincial de Couvin et les Centrepthnning
familial des FPS de Philippeville et « La Bulle ® @himay.
Un projet mené a I'Heureux Abri, Ecole secondairefes-
sionnelle  spécialisé~
(forme 3), a Momi-
gnies. - « La Cel-
lule bien-étre », un
relais entre partenairg
de 'EVRAS : PMS
d’Erquelinnes et PM
de Chimay, PSE dj
Chimay, Centre :




planning familial « La Bulle » de Chimay et I' AMO
Oxyjeune, dans deux écoles secondaires de Beauetont
Chimay.- « Les relations amoureuses collaboration PMS
Provincial Charleroi 11l et le Collectif Contracémt de
Charleroi, & destination des éléves du CEFA deille \de
Charleroi. Lors des ateliers qui ont suivi cesstrpiésenta-
tions, les participants ont analysé les freins,féeditateurs
et les moyens mis a la disposition des écoles pmmer un
projet EVRAS. Quelques constats peuvent étre reteria
généralisation de 'EVRAS, sous la forme d’'un peogme
« clé sur porte », dans I'enseignement secondairaime
utopie ; irréaliste vu les moyens ( humains notamtjneis a
disposition des écoles mais cette intention deyahdre la
forme d’espaces de concertation et de partenariétdisci-
plinaire au sein des écoles, qui seraient en cipdeitraiter
les questions de bien-étre des jeunes, incluaWR/&S ainsi
que d'autres thématiques ; 'adhésion des direstiiécole
semble indispensable a la bonne conduite d’un petja sa
pérennité ; les PMS/PSE collaborent généralement dec
les CPF mais au niveau des écoles, il existe erdmta mé-
fiance envers les plannings (de quoi vont-ils pa?e; les
opérateurs EVRAS ont besoin d’échanges, de corticersa
d’inter-visions ; la formation des futurs enseigtsadevrait
inclure de 'EVRAS (cursus formatif) ; des concédas
pourraient voir le jour dans les projets naissaatoar
des bassins d’enseignement.

Un ciné-débat autour du film
“oMBEZ « Gabrielle »
£ AHoUE de Louise Archambault

foJR (Québec, 2013)
le mardi 25 mars a 20 heures
au Ciné Le Parc a Charleroi
s" personnes handicapées en institu-
tion ou dans I'enseignement spé-
cialisé ? Comment mettre en place un projet EVRAS&N
d’'une institution ou d’'un établissement scolaireesillant
des personnes en situation de handicap? Commeintde$
solutions concréetes pour répondre aux besoinsriseigne-
ment spécial doit-il accorder une place spécifigae
'EVRAS, davantage que l'enseignement ordinaireoth-C
ment, en tant que professionnel, réagir face aumifesta-
tions sexuées des personnes handicapées ?...Quiésitu
d’enfant, de la parentalité, de la contraception ?.
Ces questions seront abordées, aprés la projettifiim, en
présence d'Alain Joret, psychologue indépendarfbrena-
teur.

Quelle place pour la vie affec-
tive, relationnelle et sexuelle des

Le film

Louise Archambault dresse le portrait d’'une jeutie fie
vingt-deux ans pas comme les autres, qui réve gistepeu
d’'indépendance, et aborde le handicap sans mitiérabia
travers une resplendissante et trés attachanteirhist
d’amour.

Gabrielle et Martin tombent fous amoureux l'un teutre.
Mais leur entourage ne leur permet pas de vivrearebur
comme ils I'entendent car Gabrielle et Martin nentspas
tout a fait comme les autres. Déterminés, ils detvedfron-
ter les préjugés pour espérer vivre une histoisaur qui
n'a rien d’'ordinaire

OUTILS D'ANIMATION

« Le méme dilemme : impact des violences conjugales
sur les enfants témoins »

e "‘Le méme dilemme" c'est
X une chanson, un clip et une
| valisette pédagogique qui
évoque la position des en-
fants au sein d'un couple qui
se déchire. Il permet de sen-
sibiliser a l'impact des vio-
lences conjugales sur les
enfants exposés a celles-ci.
Au point de départ de ce
projet, une chanson interpré-
tée par le groupe Sweetness (groupe de jeunes d®u-
viére). Au final, élaborés autour de cette chansme, série
d'outils pédagogiques (photo-langage, fiches péglgges,
fiches théoriques, ...) réunis au sein d'une Vdiséa mé-
thodologie est basée sur la musique (hip hop gude Eaix
jeunes) et un photo-langage qui est approprié poysublic
des dix ans. Cet outil doit amener le débat suhéene des
violences conjugales et favoriser I'expression ette pro-
blématique. L’outil est accessible pour tous lekliga grace
a sa flexibilité qui lui permet de s’adapter auxtiggpants. Il
est innovant car il présente la spécificité de esetrer sur
I'enfant exposé a la violence conjugale. Le clipsioal et la
« vulgarisation » de la théorie permettent d’oulgirdébat
sur un sujet tabou, de faciliter I'émergence destéms et
de favoriser I'expression orale. Enfin, cet otgite un sup-
port pour un public de professionnels et futursfgssion-
nels. Il a été réalisé par le service d'assistquutieiere aux
victimes et I'antenne « accrochage social de kectle pré-
vention et de citoyenneté » de La Louviére

« Parcours sans T »

s Ce jeu s'adresse au grand pu-
; o % blic, y compris les personnes
. o dites "fragilisées" pouvant
connaitre des difficultés de
- ' lecture ou de compréhension.
ce=/ " Les fumeurs, comme les non-
™ fumeurs, peuvent y participer
ce qui permet de partager des
vécus et des points de vue
y différents. L'objectif général
" du jeu est moins d'acquérir des
connaissances que de susciter une réflexion sab&gisme.
Trois maniéres différentes d'y jouer sont propasBes été
créé pour une utilisation par des professionnatiasa, de la
santé ou de I'éducation, dans le respect de lardémale
promotion de la santé, ainsi que dans l'esprit'el@rétien
motivationnel (utilisé, notamment, dans I'abord despor-
tements addictifs : ex. alcool, tabac, ...) Seedbp : invi-
ter a une réflexion sur différents aspects du tesinag susci-
ter un échange de connaissances, de représentatidfex-




périences a propos du tabac, sensibiliser et irdorsar la
consommation de tabac et sur les aides possibédariser
les comportements positifs des participants gatlient ou
non en lien avec le tabac. Ce jeu peut étre anianéup ou
deux intervenants. L'animateur peut faire appeFARES
asbl ou a I'un de ses partenaires, si besoindadlbstenir des
conseils ou d'envisager une co-animation. Il paissiade-
mander a un tabacologue local de co-animer ureateline
partie de jeu peut compter jusqu'a six participaftsdela, il
peut étre pratiqué en équipes. Le contenu de détest le
résultat de questions et réflexions récoltées notam au-
prés du grand public, lors de diverses animati@adisées
par le FARES asbl, Fonds des Affections Respirasoill a
été réalisé en concertation avec la FédérationMiasons
Médicales (FMM), I'Observatoire de la Santé du ldain
(OSH) et SEPT asbl, avec le soutien du SPF SartikgBe
et de I'INAMI dans le cadre du Fonds fédéral deelabntre
les assuétudes.

Jeu « SIDACTIF »

j SIDACTIF est un jeu de socié-
B8 16, crée par une équipe Soi-
gnante de I'hépital d’'Yzeure
(France), dont l'objectif est la
| prévention de linfection VIH
et la lutte contre le SIDA au-
prés des personnes peu sen-
sibles aux campagnes natio-
nales d’information et de pré-
\ vention. SIDACTIF se joue
dans I'encadrement nécessaire
d'un maitre de jeu qui permettra la mise a niveglorsles
participants, ainsi le jeu s’adapte : « Chacunjeanchacun
sa partie ». Ses objectifs : sensibiliser diffésgmublics au
message de prévention du SIDA et des autres iofecti
sexuellement transmissibles pour que chacun piesee-
connaitre et prenne conscience qu'il est actelwsadeganté et
de celle des autres ; sensibiliser & I'actualité lsuVIH/
SIDA ; sensibiliser le professionnel "maitre du"jéuune
réflexion sur ses propres connaissances du sujefor-
mer par la répétition d’informations basiques pour apgr
et renforcer des connaissances ; dédramatisempaaativité
ludique qui permet le dialogue spontané et parofdbdu
sujet par différentes facettes : éducation sexueiferma-
tions médicales et sociales ; aider en adaptamieesage de
prévention a la situation de chacun aprés repétagaliffi-
cultés individuelles et des criteres de vulnérghilBon a
savoir : premiére étape d'élaboration du jeu : ades pa-
tients dans une unité de psychiatrie du Centre ithigy de
Moulins-Yzeure (03) dans le cadre des actions dwqm-
tion, de dépistage, de formation et d’éducatiom &dnté -
deuxiéme étape de développement : avec diversgsiofe
nels de santé du centre hospitalier et autres narés de
services d’éducation a la santé ; avec différpatdics-test.

LU et VU

« Développer des pratiques communautaires
en santé et développement local »
Un ouvrage de Bernard Goudet
paru aux Editions « Chronique Sociale » de Lyon

Cet ouvrage se veut un outil de travalil

Dével % 7 . .
CVCIOPPer - PTARUE 1our tous ceux qui sont engagés dans

communautaires X , X L
on santé des pratiques d'action communautaire
o développement local — dans le champ de la santé publique et
Bernard Gondet de l'action sociale ou qui souhaitent le

faire. Il s'appuie sur une longue expé-
rience d'action, de conseil technique,
SE de formation et de recherche dans le
champ du travail social et de la pro-
motion de la santé.
Trois parties sont proposées
connaitre les repéres permettant de
comprendre comment s'est constitué le champ ddis|yoza
communautaires et de retrouver les éléments pangigles
documents et des définitionsomprendre les rapports entre
le développement des pratiqgues communautaires £t le
modes de structuration des sociétés, des outitslgise pour
renforcer les processus de développement des aatmm-
munautaires agir: la mise en ceuvre des pratiques commu-
nautaires grace a des schémas méthodologiquesréfius
d'exemples diversifiés. Une grille d'analyse deatigues
communautaires termine l'ouvrage. Les acteurs coése
pourront ainsi donner du sens a leur pratique,eétégurs
reperes théoriques et renforcer I'élaboration, laenen
ceuvre et I'évaluation de projetsBernard Goudet est inter-
venant en sociologie, anthropologie et psycholagieiale
dans le champ de I'action sanitaire et sociakontribue par
ses conseils, a la réflexion et a l'action de dbffés orga-
nismes (CRAES, IRTS, ...). Il assure un enseignénen
tamment a I'Institut de santé publique et de démEment
de I'Université Victor Segalen Bordeaux 2 et adlEmatio-
nale de santé publique. Il a publié des ouvrageteatom-
breux articles spécialisés.

« Et si I'’économie nous parlait du bonheur ?
Des indicateurs de prospérité citoyens »
Un livre de Laure Malchair
Paru aux Editions « Couleur Livres » de Mons

. Qu’est ce que le bonheur ? Comment
le mesurer et en tenir compte dans les

TSI politiques publiques ? Quels en sont
L’ECONOMIE les enjeux et les conséquences dans
NOUS PARLAIT DU notre vie quotidienne ? Serons-nous
BONHEUR acteurs de cette réflexion et de ces
choix ? Au départ et autour de ces

N—/ guestions, le livre analyse et met en
perspective le débat sur les indica-
teurs de bien-étre. Il présente six in-

) dicateurs complémentaires au PIB
. (Produit intérieur brut) et réfléchit sur




le réle du citoyen et du politique dans leur camngion
comme boussoles pour nos sociétés. Il y a, aujourdine
vraie nécessité a clarifier les enjeux aux yeux d&s/ens
pour se faire une opinion et agir. Dans un langdge et
accessible, Laure Malchair conduit le lecteur dasscou-
lisses de la fabrique du PIB et met en évidenceptewi-
paux enjeux entourant la construction et I'élabioratde
nouveaux indicateurs de richesse, étape indispkngatur
dessiner puis promouvoir un nouveau modele de dppet

ment.(Extrait de la préface de Dominique Méda, professeur

a I'Université Paris Dauphine). Laure Malchair avillé
dans diverses organisations de la société civilkadie et en
Afrique centrale. Spécialisée en éducation au d@ype-
ment, elle est chargée de projets a la Commissisticé et
Paix a Bruxelles. Son expérience d’enseignemehtravier-

sité de Hanoi (NEU) I'a amenée a s'intéresser aaxalix
liés aux indicateurs complémentaires au PIB.

« 25 techniques d'animation pour promouvoir la sang »
Un ouvrage d’Alain Douiller et coll.
Paru aux Editions Le Coudrier de Brignais - France

Un manuel a l'usage de tout inter-
venant, occasionnel ou expéri-

8 Alain DOUILLER #f sell

cet ouvrage, il s’est entouré de la compétencetaaifor-
mateurs en éducation et promotion de la santérreP@ou-
pat, Emilie Demond, Sabine Gras, Laurence Marirhar@al
Patuano et Dany Rebuffel. Le livre est préfacégentrand
Garros, président de I'Institut national de préeenet d'édu-
cation pour la santé.

« ImagéSanté a 20 ans ! »
La onziéme édition du Festival International
du Film de Santé de Liege
se déroulera du 17 au 22 mars 2014

s Organisé par le C.H.U,
'Université de Liege et le
Département Santé et Qualité
de Vie de la Province de
Liege, ce Festival bisannuel
connait un succés croissant,
et est devenu l'un des plus
importants événements mon-
‘diaux en la matiére. Imagé-
Santé 2014 consacrera pas moins de quatre jours, Ségpt
salles en paralléle, a la projection d'une centdmélms en
compétition, sans oublier la retransmission d'iveetions

menté, pour acquérir ou se remé-
£ : e morer les bases de I'animation en
¢ 25techniques d'animation . . .

: el promotion de la santé et disposer
d'une palette de techniques pour

chirurgicales en direct, le programme spécial "dslnles
conférences et tables rondes... L'objectif du Fekiag de
promouvoir la formation et I'information en matiéde santé

mener ses actions. Addictions,
sexualité, nutrition, estime de soi,

d’autres susceptibles de faire I'ob-
jet d'interventions aupreés de

préparer a l'animation de tels
groupes ? Quelle technique utiliser pour rendrepkagici-
pants actifs, les aider a s'exprimer, les faireadiéé sur ces

sujets souvent sensibles et les accompagner dams le

propres chemins vers la santé ? Dans ce guideteliau
éclaire ces questions a partir de son expériende eelles
de plusieurs autres acteurs de terrain. Aprés ppetades
fondements de la promotion de la santé, il amémecteur a
s'interroger sur ses intentions et ses valeurs présente la
démarche projet (qu'il conseille de suivre) et fuss no-
tions indispensables de dynamique de groupe. Rapartie
principale de I'ouvrage, il détaille 25 technigquwkanimation
sélectionnées pour leur intérét selon le méme caneva-
tique (description, objectifs, public, taille duogpe, durée
minimum...) et les illustre d’exemples d'utilisatioEnfin, il
fournit au lecteur un tableau pour l'aider au chdixne
technique adaptée a ses objectifs et donne degitopsur
I'évaluation.

Alain Douiller est directeur du Comité d’éducatipour la
santé de Vaucluse. Depuis 20 ans, il développegdgsts,
forme des acteurs et anime des groupes en proma¢ida
santé. De 1998 & 2002, il a été rédacteur en ehéd cevue
du Comité francais d’éducation pour la santé, Lat&ae
'Homme. En 2006, il a cosigné le guide d'aide addac-
tion en promotion de la santé « Ecrire en santdiqu»»
publié par la Société francaise de santé publiBoer écrire

handicaps, des sujets parmi

groupes dans un objectif de pro-
motion de la santé. Comment se

par l'intermédiaire de films documentaires. Forumeina-
tional de rencontres entre les professionnels deafdé, le
cinéma et le grand public, ImagéSanté constitustinmulant
a la création de documents audiovisuels de quatitgva-
teurs tant au niveau national qu'international.dodlabora-
tion établie avec les divers réseaux scolairesvet #en-
semble des mutualités permet également de garanér
large diffusion des ceuvres sélectionnées et primiéest le
Festival ! L'édition 2012 d’'ImagéSanté a rassenilss de
8.000 personnes... Avec sa volonté de s’ouvrir gulnlic
plus large, avec une décentralisation aux cinéneaBarc et
Sauveniére grace au partenariat établi avec I'aebl Gri-
gnoux et au Grand Théatre de Verviers , avec uiiesou
accru des pouvoirs publics (Région wallonne, Comemité
francaise, Ville de Liége) témoignant de lintéigénéral
pour les objectifs du Festival, et avec la collation crois-
sante de nombreux partenaires désireux de propgosdé-
rences et symposiums a l'occasion du Festival,itizd
2012 a accueilli un nouveau record d’affluence lItid@lec-
tions thématiques sont retenues pour le festivatate an-
née : alimentation et santé, environnement et sanééle-
cine, bien-étre de la personne agée, recherchentd, santé
mentale, sexualité et santé, sport et santé. Inzagéon-
sacre l'entiéreté de sa programmation au grandcpidalu-
cieux de son bien-étre et de sa santé mais ausgrates-
sionnels des médias et de la santé.

Infos : www.imagesante.be




AGENDA « Etre adolescent au vingt et unieme sié_cle -
Nouveaux contextes, nouvelles perspectives »

o o i un congres-formation organisé

« Dents soignées, santé préservée ! » les 27 et 28 mars 2014 a Lille
Un symposium organisé
le mardi 18 mars 2004 a Bruxelles
L'adolescence est la période de toutes
{ les incertitudes et de tous les change-
, ments, pour le jeune comme pour tous

¢ ceux qui I'entourent. Les adolescents
d'aujourd’hui ont grandi dans un
| monde ou ce qui semble pour leurs
g ainés étre des innovations leur parait
"~ avoir toujours existé : internet, réseaux
sociaux, jeux vidéo, téléphone por-
table sont des inventions du siécle
dernier qu'ils utilisent et maitrisent

| utualités™
wLibres

Quel est le lien entre hygiéne et santé globalerar@ent les
maladies parodontales influencent-elles d’autrdectibns
telles que le diabéte, les maladies cardio-vasadai ? En
préambule a la Journée internationale de la sant&€ob
dentaire, les Mutualités Libres organisent un débdtten-

tion des dentistes, médecins, institutions de sainssersi- depuis leur plus jeune age. Les modes de commignicdés
tes, etc. ] adolescents entre eux et avec leurs parents $feweint mo-
La rencontre se déroulera entre 13 et 17 heures ldarlo- difiés. Les familles, les éducateurs, de facon gdegles
caux de I'Union Nationale des Mutualités Libres eRaint- professionnels du champ psycho-médico-social peiren
Hubert, 19 2 1150 - Bruxelles. s'adapter a ces nouvelles fagons de se situerldamsnde,

_ - sont désarmés devant les exces, les déviancesyffaamce
Infos : courriel :piet.vaneenooghe@mloz.be que manifestent certains adolescents. Addictions jaux

vidéo ou a linternet, dépendance aux substancgshps
actives, retrait dans un monde virtuel et refusésil sont des
manifestations fréquentes et qui peuvent inquiéDéstin-
guer les comportements problématiques de ceux guen

Premiére Journée du « Bien Vivre chez Soi » sont pas est parfois difficile. Seront réunis, deasongres-
des administrations communales formation, des spécialistes reconnus internationefe pour

de Gerpinnes et Ham-sur-Heure-Nalinnes vous aider & trouver un juste mode d'interventitrgéni, ni
le vendredi 21 mars 2014 dramatisation, pour mieux aider les adolescenteet fa-

mille en difficulté dans le monde d’aujourd’hui.

Les orateurs engagés pour ces deux journées ddithel
Fize, Sophie Maes, Frédéric Mauriac, Robert Neumrg
Xavier Pommereau, Serge Tisseron, Eric Trappeeie8yl-
vie Wieviorka.

Le congrées-formation se déroulera de 8H30 a 171d8(elu-
di 27 et vendredi 28 mars 2014 & la Maison de [tz&dion
Permanente, Place Georges Lyon, 1 a 59000 Lillenge)

Infos: Soizic Lexpert au N° 0033 320 54 83 05 - télécopie
N° 0033 320 55 96 18 - courrielefl@wanadoo.fr web :

Le rendez-vous clé pour bien s'informer sur le rtiam a www.institut-famille.com; www.therapie-familiale.org
domicile des personnes agées, des personnes aténodil

duite, des personnes en situation de handicap leswtiffé-
rentes primes liées a I'économie d’énergie, a labdita-
tion, aux rénovations, etc....

La journée aura lieu de 10 a 18 heures au CenweiSge « Comment mieux gérer votre stress ? »
gelr;ransart, Route de Philippeville, 45 a 6120 Aires Une rencontre organisée le samedi 29 mars 2004 al@i
ultia
Infos :- Valérie Baudouin au N° 071 50 90 22 oot Iy
Courriel :vbaudouin@gerpinnes.be R
- Virginie 99”_26_ au N° 07122 97 85 Promusport et Inforsanté vous proposent une apigiseta
Courriel virginie.gonze@publilink.be formation sur le stress : que puis-je mettre eneplguand je

suis stressé ? Quelques exercices simples voust gEopo-
sés : de respiration, de visualisation, inspirésad®phrolo-
gie et de la méditation. Les ateliers seront anipasDona-
tienne Cloquet, professeur de Yoga.




La rencontre se déroulera de 14 a 17 heures alelyaint-
Francois de Sales, Rue des Vallées, 18 a Gilly.
Inscription et programme des ateliers - téléphoA&1/548
318 - courriel infor.sante.ho@mc.be

« Et toi, t'en penses quoi ? Débats entre ados »
le mercredi 2 avril 2014 a Charleroi

| ETTOI,

« Et toi, t'en penses quoi? » est le nouvel odilggogique
de la Mutualité chrétienne. Il vous permet de metes dé-
bats dynamiques avec les jeunes de 14 a 18 adsssujets
d'actualité qui concernent la santé et le bien-étre
"frasbee”, technique d'animation simple et fagitleys donne
les clés pour initier un débat riche en échangashase de
phrases lancées comme des frisbees entre lesipants:
L'adolescence est une période charniére dans leEle se
caractérise par la construction de l'identité pensdle. Il est
primordial d’aider le jeune a construire sa projpnage et a
s'affirmer en affinant ses choix et ses orientagidhest im-
portant d’aborder I'adolescent tel qu'il est, ales caracté-
ristiques propres a son age : I'adolescent se s§pagressi-
vement de ses parents, il se distingue d’eux egait par
rapport a eux ; son univers se construit davansageur de
ses relations amicales et amoureuses. Ses paiisndent
progressivement les nouveaux référents ; il s'oavde nou-
veaux horizons, découvre de nouveaux environnements
(école, clubs...), de nouvelles sources d'informatiom qui
lui permet de trouver des repéres, se faire un aicette
période, il développe et consolide I'estime demiformé-
ment a ses forces et a ses faiblesses mais aussi@mpa-
rant aux autres et aux images qu'il percoit auttaufui ; les
rituels (code vestimentaire, avec les amis,...) pgahmune
place importante dans ce « passage » de I'enfabeddes-
cence, et progressivement a I'age adulte ; toushesmge-
ments physiques qui arrivent au moment de l'adelese
brouillent 'image que le jeune a de lui-méme ettfévoluer
celle-ci ; les changements hormonaux affectent dgament
son humeur, ses émotions et sa vision des chdaetrou-
verte de la sexualité, I'exploration de l'intimiggersonnelle
et avec d’autres est aussi une caractéristique riante de
cette période de vie ; I'adolescent développe égahe sa
capacité a réfléchir des concepts abstraits, celujuiait
aborder la vie et les autres sous un nouveau fuec « Et
toi, t'en penses quoi ? Débats entre ados», lesjeshplacé
au cceur de la démarche. L’outil permet de prendaement
en considération le vécu et I'expérience des jeuResir
découvrir cet outil, le service Infor Santé de lativalité
Chrétienne - en collaboration avec le Centre La®alPro-
motion de la Santé de Charleroi-Thuin - organisera for-
mation gratuite, sur inscription, le 2 avril proghde 13H30
a 16H30 dans l'auditoire de I'Espace Santé, Boulkvné
Drion, 1 a 6000 Charleroi

«Ou sont les péres ? Et les papas ?
Familles en recherche d’identité»
une rencontre organisée
le vendredi 25 avril 2014 a Péruwelz

Nous nous interrogeons aujourd’hui sur la
- > place et le role du péere dans les différentes
L*jée - familles. Cette interrogation soulignerait-

& Famial  €lle une supposée défaillance de la fonction
. paternelle ? Etre un « bon » pére est une

« Le Safran»

Lesmibis| 1 affaire d'équilibre, d'affection, de régle, de
| DUCOUPLEL = |oj. Les péres sont-ils des héros des temps
?T.LE?'.L‘} FAMILLE modernes ? Des vestiges d’un passé patriar-
,\% % i cal pas si lointain ? Une « espéce en voie de

disparition » ? Sauvons les péres : notre
société en a grand besoin ! La place du pere
(et celle de la mére) donne a l'enfant sa
place et par la-méme son passeport pour la deetinat
adulte.

Animée par Sabine Van Trimpont - coordinatrice tes-
pace Rencontre de Mons, psychothérapeute -, esttemtre

se tiendra de 12 a 14 Heures au N° 1 du SquarenEuggrot

a 7600 Péruwelz.

Infos- téléphone : 069 78 03 21
courriel :cpfsafran@hotmail.com

« Le vécu des pertes et des deuils chez la persoidigge »
une formation organisée
le mardi 27 mai 2014 & Charleroi

'\ \ siques, psychologiques et so-
A

deuil, d'identifier les différentes
d’accompagner le patient dans son processus dé& deui
tout changement, le réle du professionnel en fonctle la
et du personnel soignant. Les méthodes proposéesias
par Denis Delle Monache, psychopédagogue, assstaidl
étage, Boulevard Zoé Drion, 1 a 6000 Charleroi.

Cette journée s’adresse aux pro-
) fessionnels - médicaux, paramé-
( dicaux et volontaires - en contact
[ avec la personne agée. Ses ob-
\\, jectifs pédagogiques seront
(“J \ d'identifier les aspects phy-
ciaux du vieillissement, de défi-
| Jr.-) nir les notions de perte et de
N , | :
étapes du deuil, de reconnaitre
les blocages pouvant apparaitre dans le processdsul et
programme de la formation sera axé sur la quediesn
pertes liées au vieillissement, les conséquencepmyvoque
« position » du patient dans son processus de, desiiparti-
cularités du mécanisme de deuil, le deuil des apagmants
ront exposé théorique, partage de vécu, misesteations,
analyse de cas et exercices divers. La formatica agimée
et formé en soins palliatifs. Elle se déroulerat¢l5 a
16H30 avec pause de midi a 'Espace Santé, entrée 1
Infos- courriel :asbl.sarah@skynet.be
web :www.sarahformations.be




